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Aybeniz ORHAN

Yıl: 9 / Sayı: 56 Aralık-Ocak / 25-2026

WWW.THEGREATWILDLIFE.COM

TGWL Prodüksiyon Sağlık Turizm İnşaat A. Ş.
Adına İmtiyaz Sahibi
Aybeniz ORHAN

Genel Yayın Yönetmeni
Yasemin  ERTÜRK

Sorumlu Yazıişleri Müdürü
Şükrüye Tahir

Haber  Müdürü 
Aybeniz Orhan

Avukat 
Ömer Faruk ÖZSU

Genel Danışman 
Zafer BÜYÜKAVCI

Kreatif Danışman 
Şinasi AKGÜN

Reklam Müdürü 
Aybeniz Orhan

The Great WildLife Dergisi, TGWL Prodüksiyon 
Sağlık Turizm İnşaat A.Ş. adına İdil Ajans tarafından 
hazırlanmaktadır. The Great WildLife Dergisi’nin 
isim ve yayın hakkı TGWL Prodüksiyon Sağlık 
Turizm İnşaat A. Ş.’ye aittir. Dergide yayınlanan 
yazı, fotoğraf ve illüstrasyonların her hakkı 
saklıdır. Kaynak gösterilmeden alıntı yapılamaz. 
Yazılan yazıların sorumluluğu yazarlara, ilanların 
sorumluluğu ise sahiplerine aittir.

/thegreatwildlife /thegreatwildlife

DESTEK VERDİĞİMİZ KURUMLAR

Yönetim Yeri:
TGWL Prodüksiyon Sağlık Turizm İnşaat A.Ş 
Nisbetiye Mah. Gazi Güçnar Sk. Uygur İş Merkezi 
No: 4 İç Kapı No: 2 Beşiktaş/ İSTANBUL
Mail: info@thegreatwildlife.com
Web: www.thegreatwildlife.com  

Sevgili The Great WildLife okurları...

Tel: 0 212 454 30 00      www.ihlasmatbaacilik.com

Merkez Mahallesi 29 Ekim Caddesi İhlas Plaza No.11 A/41 
34197 Yenibosna / Bahçelievler / İstanbul - Türkiye

Basıldığı Yer:
İhlas Gazetecilik A.Ş.

Yine çok özel, çok farklı ve hayatın içinden konularla sizlerin huzuruna 
çıkmanın mutluluğunu yaşıyoruz. Sizler sayfaları çevirmeden önce, küçük 
ipuçları vereyim istiyorum.
n Henüz 23 yaşında, ama onun başarıları anlatılmaz, yaşanır! Basamakları 

adım adım çıkıyor ve hızla zirveye yükseliyor. Avustralya Açık’ta sergilediği 
performans, Dünya 11 numarasını yerle yeksan ettiği o maç, gelecek adına 
büyük ipuçları verdi hepimize... O, artık Dünya’nın 69 numarası ve Grand 
Slam’lerin aranılan sporcusu... 

Türkiye’ye tenisi sevdiren kadın Zeynep Sönmez’in hikâyesi...
n 20-23 Ocak tarihleri arasında Amerika’nın Las Vegas bölgesinde 

gerçekleştirilen Shot Show 2026’ya 2 bin 800’den fazla firma katıldı. Kadınların 
sektördeki rolü, bu fuarla daha da önem kazandı.

Shot Show 2026’da Kadın’ın İzi Vardı...
n İstanbul’da düzenlenen ‘Cybernicx Future 2026 Zirvesi’nde beyinden 

gelen sinyallerle çalışan Cyberdyne giyilebilir robotik sistemlerinin; omurilik 
yaralanmaları, MS, felç ve inme, Serebral Palsi, ALS ve diğer nörolojik 
hastalıklarda nöroplastisiteyi nasıl tetikleyebildiği aktarıldı. 

Sağlık alanında insan ile giyilebilir robotik sistemler birleşiyor.
n Atatürk’ün “Ben sporcunun zeki, çevik ve ahlâklısını severim” sözüne nazire 

yaparcasına, şimdiden centilmenliği ve insanlığıyla sınıfı geçen 2002 Muş 
doğumlu Muhammed Mir Bilgin’in jokey olma hikâyesi de enteresan... 

Fanatik Hipodrom Editörü Cem Boşgelmez yazdı...
n Bilim adamları; yılan balıklarının, yaşadıkları suyun içinde bulunabilecek 

tek bir molekül yabancı amino asidin varlığını dahi reseptörleri sayesinde 
anlayabildiklerini açıklamışlardır. Hiç bilmediği bir bölgeye, kıtalar arası göç 
etmesi sırasında gideceği yeri nokta olarak bilmesini de bu tür algılamalar ile 
sağlayabildiği tahmin edilmektedir.

Ahmet Yazıcı’nın kaleminden Yılan Balığı...
n “Mağaralardaki operasyonlarda kullanılmak üzere sizin bu tavşancı 

dediğiniz kopay köpeklere ihtiyacımız var. Bize şöyle kanı sağlam, kokusu güzel 
ana babadan olma yavrular bulabilir misin?”

“Var Müdürüm... Yazır’da bir ağabeyimiz var. Adı: Süleyman. Dağda çobanlık 
yapıyor. Onun köpekleri bu yörenin en güzel köpekleridir” dedi Bayram ve ekledi: 
“Yalnız biraz paracıdır. Ancak sorun yok, ben uygun fiyata kopartırım yavruları, 
sıkıntı olmaz!”

Oğuz Babaçoğlu’dan “Bir K9 Hikâyesi-Stella (II)”
Yeni sayımızda görüşmek umuduyla...

Katkıda Bulunanlar:
Ahmet Yazıcı, Emre Seyhan, Burak Ay, 	
Oğuz Babaçoğlu,

Fotoğraflar: 
Oğuz Babaçoğlu, Ahmet Yazıcı, Burak Ay

Baskı Yeri ve Tarihi:
İhlas Gazetecilik A.Ş. - İstanbul         
Aralık-Ocak 2025-2026
Yayının Süresi:
İki ayda bir

Yayının Dili: 
Türkçe

Yayın Türü: 
Ulusal yaygın süreli 

Yayın Mahiyeti: Doğa, Doğa Sporları, Doğa Aktiviteleri

editor
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iÇiNDEKiLER

Ahmat Yazıcı / yazdı

Ahmat Yazıcı / yazdı

Oğuz Babaçoğlu / yazdı

SEA TO SKY,  2026 DÜNYA  
SAMPİYONASI TAKVİMİNDE
30. Avrupa, Asya, Kuzey Amerika ve Afrika 
olmak üzere 4 kıtada 9 yarıştan oluşan 
şampiyonada Türkiye ayağı, yine takvimin en 
prestijli duraklarından biri olacak.

BİR K9 HİKÂYESİ: STELLA-II
40. Stella, Ankara’ya gönderileli iki yıl 
olmuştu. Ne yazık ki Stella’ya karşılık 
gönderilen bir çift ikinci el asker botunun 
alınması sonrası iletişim kurmak mümkün 
olmamıştı. Çünkü Bayram Bey’in telefonu 
suya düşmüş, tüm numaralar silinmişti!

Yılan balığı AVCILIĞI
46. Oltanızda doğal koku haricinde farklı 
koku bırakabilecek madde bulunmamalı. 
Yem; deterjan veya parfüm gibi kimyasal 
maddelerle asla temas etmemiş olmalı. 
Hatta parmaklara sinen tütün kokusu bile 
balığı oltadan uzaklaştırabilir

Abant ekmeğİ
46. Abant Alabalığını bir bohça tarzında 
kapatabilmemize yetecek miktarda hamuru, 
unlanmış bir tezgah üstünde ve merdane ile 
yarım santimetre kalınlığında açtım

TÜRKİYE’YE 
TENİSİ SEVDİREN KADIN

HENÜZ 23 YAŞINDA, AMA ONUN BAŞARILARI 
ANLATILMAZ, YAŞANIR! BASAMAKLARI ADIM 

ADIM ÇIKIYOR VE HIZLA ZIRVEYE YÜKSELIYOR. 
AVUSTRALYA AÇIK’TA SERGILEDIĞI 

PERFORMANS, DÜNYA 11 NUMARASINI 
YERLE YEKSAN ETTIĞI O MAÇ, GELECEK 

ADINA BÜYÜK IPUÇLARI VERDI HEPIMIZE... O, 
ARTIK DÜNYA’NIN 69 NUMARASI VE GRAND 

SLAM’LERIN ARANILAN SPORCUSU...

14

ZEYNEP 
SONMEZ

:
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34

20-23 OCAK TARIHLERI 
ARASINDA AMERIKA’NIN 
LAS VEGAS BÖLGESINDE 

GERÇEKLEŞTIRILEN 
SHOT SHOW 2026’YA 
2 BIN 800’DEN FAZLA 

FIRMA KATILDI. 
KADINLARIN 

SEKTÖRDEKI ROLÜ, 
BU FUARLA DAHA 

DA ÖNEM KAZANDI. 
‘WOMEN OF THE GUN 

RECEPTION’ GIBI 
ETKINLIKLERDE KADIN 
LIDERLER, PAZARLAMA 
VE ÇEŞITLILIK ÜZERINE 

PANELLER SUNDU24

08

SAĞLIK 
ALANINDA iNSAN iLE 
GiYiLEBiLiR ROBOTiK 
SiSTEMLER BiRLEŞiYOR

SHOT SHOW 2026’DA
KADININ iZi VARDI

ZEKI
CEVIK VE 
AHLAKLI

.

.
.

FANATİK HİPODROM 
EDİTÖRÜ CEM 
BOŞGELMEZ’İN 
KALEMİNDEN 
MUHAMMED 
MİR BİLGİN...
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2 bin 800’den fazla firmanın katıldığı bu dev 
fuarda, Türkiye’den 73 firma yer aldı. Sarsılmaz, 
Canik ve Turaç gibi markalar, yenilikçi mühimmat 
ve akıllı sistemleriyle öne çıktı. 

Kadınların sektördeki rolü de önemliydi... ‘Women 
of the Gun Reception’ gibi etkinliklerde kadın liderler, 
pazarlama ve çeşitlilik üzerine paneller sundu. 

TÜRKIYE’NIN GÜÇLÜ DURUŞU
Termal optikler, bağlı aksesuarlar ve sektörün 

kapsayıcılığını vurgulayan bu fuar, Türkiye’nin 
uluslararası pazardaki güçlü duruşunu da pekiştirdi. 

Networking, yeni ürün tanıtımları ve kadınların 
artan katkısıyla SHOT Show 2026, dinamik ve 
kapsayıcı bir iz bıraktı. 

SHOT SHOW 2026

20-23 OCAK TARIHLERI ARASINDA AMERIKA’NIN LAS VEGAS BÖLGESINDE 
GERÇEKLEŞTIRILEN SHOT SHOW 2026’YA 2 BIN 800’DEN FAZLA FIRMA 
KATILDI. KADINLARIN SEKTÖRDEKI ROLÜ, BU FUARLA DAHA DA ÖNEM 
KAZANDI. ‘WOMEN OF THE GUN RECEPTION’ GIBI ETKINLIKLERDE KADIN 
LIDERLER, PAZARLAMA VE ÇEŞITLILIK ÜZERINE PANELLER SUNDU
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SHOW 2026, 20-23 OCAK TARIHLERI ARASINDA AMERIKA’NIN 
LAS VEGAS BÖLGESINDE GERÇEKLEŞTI. FUAR; GLOBAL 
SAVUNMA, AVCILIK VE ATICILIK SEKTÖRÜNÜ BULUŞTURDU. 

FUAR 2026 // Aybeniz Orhan

SHOT SHOW 
2026’DA

KADININ iZi VARDI
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Avcılık ve Atıcılık Fuarı SHOT Show’un 48.’si, 
Amerika Birleşik Devletleri’nin Las Vegas şehrinde 
düzenlendi. Shot Show’da son yıllarda Amerika 
Birleşik Devletleri’ndeki ‘hafif silah pazarı’nda büyük 
başarı yakalayan Türk firmaları da yer alarak son 
ürünlerini sergileme imkânı buldu.

İlki 1979 yılında düzenlenen ve her sene 
gerçekleştirilen SHOT Show; atıcılık sporları, avcılık 
ve kolluk endüstrileriyle ilgili tüm profesyoneller için 
en büyük ve en kapsamlı fuar olarak biliniyor.

2023 yılında 800 bin metrekarelik alanda 
2000’den fazla şirket ürünlerini sergilemişti ve 60 

bini aşan sektör profesyoneli fuarı ziyaret etmişti. 
2024 ve 2025’te yaşanan durgunluk, 2026’da sona 
erdi. Shot Show 2026, 2 bin 800’den fazla katılımcı 
firma ile adeta gövde gösterisi yaptı.

Katılımcı şirketlerin yenilikçi ürünlerini sergilediği 
fuarda ateşli silahlar, mühimmat, silah kasaları, 
kilitler, kılıflar, optikler, atış poligonu ekipmanları, 
eğitim ekipmanları ve av aksesuarları gibi ürünler 
tanıtılıyor.

Fuarda, avcılık ve atıcılığın alanına giren geniş 
ürün yelpazesiyle her sene en yeni trendler 
belirleniyor.

SHOT SHOW HAKKINDA KISA BiLGi
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The Great WildLife
Bilgi Notu

THE GREAT WILDLIFE
4 YIL DAHA
LAS VEGAS’TA

Türkiye’yi Shot Show Fuarı’nda temsil 
eden tek Türk dergisi olan The Great 
WildLife, iki yıl önce Las Vegas’ta uzun 
süreli bir anlaşmaya imza atmıştı. The 
Great WildLife’ın organizasyona sağladığı 
katkıdan memnun olan fuar organizasyon 
yönetimi, önümüzdeki 7 yıl boyunca 
düzenlenecek tüm fuarlarda The Great 
WildLife’ın yine yer almasına izin veren 
sözleşmeyi imzalamıştı. The Great WildLife, 
önümüzdeki 4 yıl boyunca da Türkiye’yi Las 
Vegas’ta temsil edecek.
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İLK SHOT SHOW, 1979 YILINDA MISSOURI, ST. LOUIS’DE DÜZENLENDI. LAS 
VEGAS, NEVADA, ORLANDO, FLORIDA, NEW ORLEANS, LOUISIANA VE DIĞER 
BIRKAÇ ABD ŞEHRI ARASINDA DÖNÜŞÜMLÜ OLARAK DÜZENLENIYORDU.

SHOT SHOW’UN TARiHÇESi
İlk SHOT Show, 1979 yılında Missouri, St. Louis’de 

düzenlendi. Las Vegas, Nevada, Orlando, Florida, 
New Orleans, Louisiana ve diğer birkaç ABD şehri 
arasında dönüşümlü olarak düzenleniyordu. Ancak 
2010’dan beri yalnızca Las Vegas’ta Sands Expo’da 

gerçekleşti ve 2027’ye kadar orada kalması için 
sözleşme imzalandı. Las Vegas’taki 630 bin fit karelik 
(59 bin metrekare) sergi alanına ortalama 60 binden 
fazla katılımcı geliyor. ABD’deki en iyi 25 ticaret fuarı 
arasında gösteriliyor.
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The Great WildLife
Bilgi Notu

FUARA 73 TÜRK 
FIRMASI KATILDI

SHOT SHOW NEDIR?

Las Vegas 2025 Shot Show fuarına bu sene 
başta Sarsılmaz, Canik ve Turaç olmak üzere tam 
73 tane Türk firması katıldı. Sarsılmaz, Canik ve 
Turaç gibi markalar, yenilikçi mühimmat ve akıllı 
sistemleriyle öne çıkmayı başardı.

Atıcılık, Avcılık ve Açık Hava Ticaret Fuarı’nın 
kısaltması olan SHOT Show; atıcılık sporları, 
avcılık, açık hava rekreasyonu ve ateşli silah 
üretim endüstrileri için düzenlenen bir Amerikan 
yıllık ticaret fuarıdır. Fuar, Ulusal Atıcılık Sporları 
Vakfı (NSSF) tarafından desteklenmektedir.
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TENİS

AZIM, INANÇ VE TUTKU... 
ZEYNEP SÖNMEZ’I 
DIĞERLERINDEN FARKLI 
KILAN EN BÜYÜK ÜÇ ÖZELLIĞI 
BUNLAR OLSA GEREK... 



THE GREAT WILD LIFE / www.thegreatwildlife.com 17

HENÜZ 23 YAŞINDA, AMA ONUN BAŞARILARI ANLATILMAZ, YAŞANIR! BASAMAKLARI 
ADIM ADIM ÇIKIYOR VE HIZLA ZIRVEYE YÜKSELIYOR. AVUSTRALYA AÇIK’TA 

SERGILEDIĞI PERFORMANS, DÜNYA 11 NUMARASINI YERLE YEKSAN ETTIĞI O MAÇ, 
GELECEK ADINA BÜYÜK IPUÇLARI VERDI HEPIMIZE... O, ARTIK DÜNYA’NIN 

69 NUMARASI VE GRAND SLAM’LERIN ARANILAN SPORCUSU...

30 Nisan 2022 doğumlu. Henüz 23 
yaşında, ama elde ettiği başarıların ardı 
arkası yok. 

Sadece futbolun konuşulduğu, 
basketbol ve voleybolun son yıllarda 
elde edilen büyük başarılar sonrası biraz 
daha popüler olabildiği Türkiye’ye ‘tenis’i 
sevdiren gencecik bir Türk kızı o...

Basamakları adım adım çıkıyor ve her 
yeni yıl, bıraktığı yerden devam ederek 
zirveye doğru hızla ilerliyor.  

ZEYNEP 
SONMEZ

TÜRKİYE’YE 
TENİSİ SEVDİREN KADIN

:
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İLK GRAND SLAM 
TURNUVASI OLAN 
AVUSTRALYA 
AÇIK’IN ILK TURUNA 
ANA TABLODAN 
BAŞLAYAN SÖNMEZ, 
AVUSTRALYALI TALIA 
GIBSON’A ILK SETI 6-3 
KAZANIRKEN, IKINCI 
SETI TIE-BREAK ILE 
6-7 VE FINAL SETINI 
DE 6-1 KAYBEDEREK 
ELENDI.
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AMERIKA AÇIK TURNUVASI’NA DOĞRUDAN ANA TABLODAN BAŞLADI. BÖYLECE ILK 
KEZ BIR SEZON BOYUNCA 4 GRAND SLAM’DE DE ANA TABLODA YER ALMA BAŞARISINI 

GÖSTERDI. İLK TURDA KATIE VOLYNETS’I 6-3, 6-4 YENEREK 2. TURA YÜKSELDI. 
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Çocuk yaşlarda başladığı teniste, 2022’den bu yana 
büyük organizasyonlarda boy gösteriyor. Bu büyük 
turnuvalara gidip ilk turda da eve dönmüyor Zeynep... 
Dünya sıralamasında bir hayli üst sıralarda yer alan 
rakiplerini bir bir dize getiriyor ve üst turlara yükseliyor.

AZIZ, INANÇ, TUTKU...
Azim, inanç ve tutku... Zeynep Sönmez’i diğerlerinden 

farklı kılan en büyük üç özelliği bunlar olsa gerek... 
Geçmişte katıldığı turnuvalarda gösterdiği 

performans, gelecekte neler yapabileceğini 
müjdeliyordu aslında. Çünkü her organizasyonda biraz 
daha tecrübe kazanıyor, zaten var olan yeteneğini 
mental anlamda da destekleyince kendisinden beklenen 
seviyenin çok daha üzerine çıkabiliyor.

2025’te başlayan ve geçtiğimiz günlerde zirveye 

çıkan performansıyla tüm Türkiye’ye tenisi sevdirdi 
Zeynep... Birçok insan, gece uyurken saatlerini kurdu 
ve sabaha karşı yatağından kalkarak O’nun maçlarını 
izlemeye koyuldu. WTA Turu’nda 1 kez, ITF Kadınlar 
Turu’nda 4 kez tekler şampiyonluğu kazandı. 2025’te 
Dünya Sıralaması’nda 69. sıraya kadar yükseldi. 2026 
Avustralya Açık’ta ise Dünya 11 numarasını yenerek 
üçüncü tura çıktı ve bu başarı O’nu bir Grand Slam’de 
dördüncü tura yükselme eşiğine getirdi. 

Dördüncü tur ucu ucuna kaçtı. Ancak Zeynep 
Sönmez’in korttaki güçlü duruşu, gelecek adına çok 
daha güçlü sinyaller verdi. Bu performansıyla Türk 
tenisinin uluslararası alanda daha fazla tanınmasına 
katkıda bulunduğu aşikâr.. Ve Türkiye’nin, Zeynep 
Sönmez’den çok daha büyük başarılar beklediği de bir 
gerçek...



THE GREAT WILD LIFE / www.thegreatwildlife.com 21

2025’TE BAŞLAYAN VE 
GEÇTIĞIMIZ GÜNLERDE 
ZIRVEYE ÇIKAN 
PERFORMANSIYLA 
TÜM TÜRKIYE’YE TENISI 
SEVDIRDI ZEYNEP... 
BIRÇOK INSAN, GECE 
UYURKEN SAATLERINI 
KURDU VE SABAHA KARŞI 
YATAĞINDAN KALKARAK 
O’NUN MAÇLARINI 
IZLEMEYE KOYULDU.
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AMERIKA AÇIK-
TEK KADINLAR ÖN 
ELEMELERI ILK 	
TURUNDA MACAR 
DALMA GALFI’YI 2-0, 
IKINCI TURUNDA 
İSVIÇRELI JIL 
TEICHMANN’I 2-0 
YENDI. FINAL TURUNDA 
BELARUSLU RAKET 
ALIAKSANDRA 
SASNOVICH’E 2-0 
YENILEREK TURNUVAYA 
VEDA ETTI.
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WTA 250 MERIDA 
AÇIK’TA ABD’LI 

RAKIBI ANN LI’YI 6-2 
VE 6-1 ILE MAĞLUP 

EDEREK ILK WTA 
ŞAMPIYONLUĞU’NU 

KAZANDI. BU 
TURNUVADA ALDIĞI 

ŞAMPIYONLUK ILE ILK 
100’E GIRDI.
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ZEYNEP SÖNMEZ’iN KARiYERi:
n Billie Jean King Kupası’na Türkiye 
adına katıldı ve galibiyet/mağlubiyet 

sayısı 3-1’dir.

n Rosmalen Çim Kort Şampiyonası 
elemelerinde WTA’da ilk kez Türkiye’yi 

temsil etti.

n Avustralya Açık-Tek kadınlar turnuvası 
ön elemeleri ilk turunda Çinli Xiaodi 

You’yu 2-0, ikinci turunda Sırp Olga Danilovic’i 2-1 
yenerek final turuna yükseldi. Final turunda karşılaştığı 
İsviçreli Lulu Sun’a 2-1 yenilerek turnuvadan elendi.

n Roland Garros-Tek kadınlar turnuvası ön elemeleri ilk 
turunda Sırp raket Dejana Radanovic’i 2-0, ikinci turunda 
Belaruslu Alyaksandra Sasnoviç’i 2-1 yenerek final 

turuna yükseldi. Final turunda Hırvat raket Jana Fett’i 
2-0 yendi ve kariyerindeki ilk Grand Slam ana tablosuna 
kalma başarısını elde etmiş oldu. İlk tur maçında 22 
numaralı seri başı ABD’li Emma Navarro ile eşleşen 
Sönmez maçı 2-0 kaybederek turnuvadan elendi.

n Wimbledon-Tek kadınlar ön elemeleri ilk turunda 
Japon Mai Hontama’yı 2-0, ikinci turunda Sloven 
Polona Hercog’u 2-1 yenerek final turuna yükseldi. 
Final turunda Ukraynalı raket Daria Snigur’a 2-1 
yenilerek turnuvaya veda etmiş oldu. 

n Amerika Açık-Tek kadınlar ön elemeleri ilk 	
turunda Macar Dalma Galfi’yi 2-0, ikinci turunda 
İsviçreli Jil Teichmann’ı 2-0 yendi. Final turunda 
Belaruslu raket Aliaksandra Sasnovich’e 2-0 yenilerek 
turnuvaya veda etti.

2022
2023
2024
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n Brisbane International turnuvası eleme aşaması 
ilk turunda Rus tenisçi Ekaterina Makarova’yı 6-1 ve 
6-0’lık setlerle mağlup ederek ikinci tura yükseldi. İkinci 
turda yine Rus Polina Kudermetova’ya rakip oldu. Bu 
turda 6-3 ve 6-2’lik setlerle rakibine 2-0 yenilen Sönmez 
turnuvadan elendi.

n WTA 250 Merida Açık’ta ABD’li rakibi Ann Li’yi 6-2 ve 
6-1 ile mağlup ederek ilk WTA Şampiyonluğu’nu kazandı. 
Bu turnuvada aldığı şampiyonluk ile ilk 100’e girdi.

n  İlk Grand Slam turnuvası olan 
Avustralya Açık’ın ilk turuna ana 

tablodan başlayan Sönmez, Avustralyalı Talia Gibson’a 
ilk seti 6-3 kazanırken, ikinci seti tie-break ile 6-7 ve final 
setini de 6-1 kaybederek elendi.

n Wimbledon Tenis Turnuvası’nda 3. tura kadar 
yükselerek tarihi bir başarı elde etti. Bu turnuvada 
ilk turda Rumen tenisçi Cristan’ı 7-6 ve 6-3’lük 

setlerle eledikten sonra 2. turda Çinli tenisçi Wang’ı 
7-5’lik setlerle eledi. 3. turda, 18 numaralı seribaşı 
Alexandrova’ya 3-6 ve 6-7’lik setlerle yenilerek elendi.

n Amerika Açık Turnuvası’na doğrudan ana tablodan 
başladı. Böylece ilk kez bir sezon boyunca 4 Grand 
Slam’de de ana tabloda yer alma başarısını gösterdi. 
İlk turda Katie Volynets’i 6-3, 6-4 yenerek 2. tura 
yükseldi. 2. turda 27 numaralı seribaşı Marta Kostyuk 
ile karşılaşan Sönmez maçı, 5-7, 6-7, 3-6 kaybederek 
turnuvaya veda etti.

n Avustralya Açık’a elemelerden 
başlayan Sönmez 3 elemeyi geçerek 

ana tabloya kaldı. Ana tablo ilk turunda Dünya 11 
numarası Yekaterina Aleksandrova’yı 2-1 yenerek 2. 
tura yükseldi. 2. turda Anna Bondar’ı 2-0 yenerek 3. tura 
yükseldi ve bu başarıya ulaşan ilk Türk tenisçi oldu. 3. 
turda ise 94. basamakta yer alan Kazakistan’dan Yuliya 
Putintseva’ya 2-1 yenilerek elendi.

2025 2026
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İSTANBUL’DA DÜZENLENEN ‘CYBERNICX FUTURE 2026 ZIRVESI’NDE BEYINDEN GELEN 
SINYALLERLE ÇALIŞAN CYBERDYNE GIYILEBILIR ROBOTIK SISTEMLERININ; OMURILIK 

YARALANMALARI, MULTIPLE SKLEROZ (MS), FELÇ VE INME, SEREBRAL PALSI, ALS VE DIĞER 
NÖROLOJIK HASTALIKLARDA NÖROPLASTISITEYI NASIL TETIKLEYEBILDIĞI AKTARILDI. 

SAĞLIK ALANINDA iNSAN 
iLE GiYiLEBiLiR ROBOTiK 
SiSTEMLER BiRLEŞiYOR

Cybernicx Future 
2026 Zirvesi İstanbul’da 

düzenlendi
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İnsan biyolojisi, nörorehabilitasyon, yapay zekâ ve 
rejeneratif tıp alanlarındaki güncel gelişmelerin ele 
alındığı ‘Cybernicx Future 2026 Zirvesi’ İstanbul’da 
düzenlendi. Etkinlikte, beyinden gelen sinyallerle 
çalışan Cyberdyne giyilebilir robotik sistemlerinin, 
omurilik yaralanmaları, Multiple Skleroz (MS), 
Felç ve inme, Serebral Palsi, ALS ve diğer nörolojik 
hastalıklarda nöroplastisiteyi nasıl tetikleyebildiği 

aktarıldı. 
Zirvede konuşan Japon Bilim İnsanı 
Prof. Dr. Yoshiyuki Sankai, “Giyilebilir 

teknolojiler ve uygulamalar 
sayesinde, insan tarafı ile robotik 
tarafı birleştirebiliriz” dedi. 
Cybernicx Yönetim Kurulu 
Üyesi Gülnihal Sezer ise, “Çok 
önemli bilim adamları ile Türkiye 
merkezli bir birleşme kararı aldık” 
diyerek uzun ve sağlıklı yaşam 

odaklı yeni projeleri ‘Only You Plus’ı 
da duyurdu.

NÖROLOJIK HASTALIKLARIN TEDAVISI
BU METODLA MÜMKÜN OLABILIYOR

İnsan biyolojisi, nörorehabilitasyon, yapay 
zekâ, rejeneratif tıp ve nöroteknoloji alanlarındaki 
en güncel gelişmeler, Cybernicx Future 2026 
kapsamında İstanbul’da ele alındı. Uluslararası 
katılımla düzenlenen zirve boyunca, nörolojik 
hastalıkların tedavisinden hücre ve gen terapilerine, 
siber tıptan teknolojik longevity yaklaşımlarına kadar 
geniş bir yelpazede bilimsel ve klinik paylaşımlar 

"

"

TEKNOLOJİ // Aybeniz Orhan

TÜRKIYE’DE SADECE CYBERNICX 
BÜNYESINDEKI CYBER ROBOTIC 
CENTER MERKEZLERINDE YER 
ALAN CYBERDYNE’IN GIYILEBILIR 
ROBOTIK SISTEMLERI, UYGULAMA 
KISMINDA DA MS VE SEREBRAL 
PALSI’DE DÜNYA ÇAPINDA GÜÇLÜ 
BIR AKADEMIK EKIBE SAHIP

Yönetim Kurulu Başkanı 
ve CEO’su Prof. Dr. Yoshiyuki 
Sankai, “Canlıların çoğu her 

zaman değişir, DNA’larını 
değiştirmek zorundadır. Ancak 
insanlar her zaman teknolojiler 
geliştirerek sosyal yenilikleri 

ya da toplumsal sistemleri 
değiştirmeye çalışır.
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yapıldı. Etkinlikte, beyinden gelen sinyallerle çalışan 
Cyberdyne giyilebilir robotik sistemlerinin, Cybernicx 
Terapi kombine tedavi sistemleri ile beyin ve sinir 
sistemini nasıl yeniden aktive ettiği ve nöroplastisiteyi 
nasıl tetikleyebildiği uygulamalı olarak aktarıldı. 
Bu sistemlerin, omurilik yaralanmaları, Multiple 
Skleroz (MS), felç ve inme, Serebral Palsi, ALS ve 
diğer nörolojik hastalıklarda robotik rehabilitasyonun 
bugünü ve geleceği açısından taşıdığı potansiyel, 
bilimsel ve klinik veriler ışığında değerlendirildi.

Türkiye’de sadece Cybernicx bünyesindeki Cyber 
Robotic Center merkezlerinde yer alan Cyberdyne’ın 
giyilebilir robotik sistemleri, uygulama kısmında da 
MS ve Serebral Palsi’de dünya çapında güçlü bir 
akademik ekibe sahip. Bu açıdan Cyber Robotic 
Center, Cybernicx Future 2026 panelinde uygulamalı 
olarak gösterilen ve bunun dışında anlatılan cihazları 
kombine halde kullanarak Türkiye’deki tek sistem 
olarak öne çıkıyor.

SANKAI: İNSAN ILE TEKNOLOJI 
ARASINDAKI ILIŞKI ÇOK KESKIN

Zirvede konuşan ve insanların diğer canlılardan 
tamamen farklı olduğunu söyleyen Cyberdyne 
Inc. Yönetim Kurulu Başkanı ve CEO’su Prof. Dr. 

Yoshiyuki Sankai, “Canlıların çoğu her zaman 
değişir, DNA’larını değiştirmek zorundadır. Ancak 
insanlar her zaman teknolojiler geliştirerek sosyal 
yenilikleri ya da toplumsal sistemleri değiştirmeye 
çalışır. Bu da teknolojinin insanlar için çok ama çok 
önemli olduğu anlamına gelir, diye düşünüyorum. 
Bu nedenle, insanlar ile teknolojiler arasındaki ilişki 
artık çok daha keskin ve birbirine daha sıkı bir şekilde 
bağlıdır. Zamanla bu ilişkinin giderek kaynaştığını 
düşünüyorum. Cybernicx Future 2026 zirvesinde 
de insanlar ile teknolojiler arasındaki bu ilişkiyi 
tartışmaya çalışıyoruz” dedi.

‘GIYILEBILIR TEKNOLOJI SAYESINDE
INSAN VE ROBOTIK SISTEM BIRLEŞIYOR’

Teknolojinin insana uyum sağlaması gerektiğini 
belirten Sankai, “İnsanların da teknolojilere uyum 
sağlaması gerekir; yani karşılıklı olarak. Yapay zeka 
teknolojisi bu uyumu teşvik eden önemli parçalardan 
biridir. Hatta sağlık sistemleri bile, hastaların 
durumları sürekli değiştiği için, hasta koşullarına 
uyum sağlayan bu tür yapay öğrenme sistemlerine 
sahiptir. Bu teknolojiler her zaman durumu kontrol 
eder ve en verimli koşulları birlikte değerlendirir. Bu 
çok önemlidir” dedi.

“YAPAY ZEKA TEKNOLOJISI BURADA KILIT UNSURLARDAN BIRIDIR” 
IFADESINI KULLANAN SANKAI, “TARIHSEL OLARAK, BILIM KURGU ALANINDA BU 
TEKNOLOJILER GENELLIKLE VÜCUDUMUZA YERLEŞTIRILMEYE ÇALIŞILMIŞTIR. 

ANCAK EN SON TEKNOLOJILER TAMAMEN FARKLIDIR.’’
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“Yapay zeka teknolojisi burada kilit unsurlardan 
biridir” ifadesini kullanan Sankai, “Tarihsel olarak, bilim 
kurgu alanında bu teknolojiler genellikle vücudumuza 
yerleştirilmeye çalışılmıştır. Ancak en son teknolojiler 
tamamen farklıdır. Giyilebilir teknolojiler ve uygulamalar 
sayesinde, insan tarafı ile robotik tarafı birleştirebiliriz. Bu 
uyumlulukların gerçek dünyada kullanılabilmesi açısından 
çok önemli olduğunu düşünüyorum” diye konuştu.

‘SAĞLIKLI VE UZUN BIR YAŞAMI
DESTEKLEMEK IÇIN KULLANILABILIR’

Giyilebilir teknolojilerin sağlıklı ve uzun yaşamı 
desteklemek için de önemli bir teknolojik kaynak olduğuna 

The Great WildLife
BİLGİ NOTU

Takafuji: ‘Plazma 
tedavisiyle hücreler 
yeniden canlanıyor’

Beyin plastisitesi 
ve oyun teknolojisi 
birleşiyor

Zirvede konuşan Takafuji Genel Bilimsel 
Araştırmalar Enstitüsü’nün Başkanı, Japon 
bilim insanı Prof. Dr. Yasutane Takafuji plazma 
teknolojisinde gelinen son noktaya ve yeni 
geliştirdikleri cihaza yönelik bilgiler vererek, 
“Aslında plazma üretmek demek, radyasyon 
türlerinden biri olan gama ışınlarının (gamma 
ray) yayılması anlamına gelir. Bu gama ışınları 
ortaya çıktığında, insan hücreleri ve özellikle 
mitokondriler aktive olur. Mitokondrilerin 
güçlenmesiyle birlikte, eğer kanser hücreleri 
gölgede saklanıyorsa, NK (Doğal öldürücü 
hücreler) hücreleri ve T hücrelerinin onları yok 
etme gücü artar” ifadelerini kullandı.
‘TIP DÜNYASI IÇIN BÜYÜK GELIŞME’

Mitokondrilerin hücrenin enerji merkezi 
olduğunu söyleyen Takafuji, “Mitokondriler 
canlandıkça vücut ısısı yükselir ve bağışıklık 
sistemi ciddi şekilde güçlenir. Plazmanın 
asıl etkin tarafı ise burada ortaya çıkar. En 
önemli nokta şudur: Mitokondrilerin aktive 
olmasıyla birlikte, biyolojik enerji olan ATP 
üretimi tam 3 kat hızlanır. Bunun deneysel 
olarak kanıtlandığı gösterilmiştir. Bu durum, 
tıp dünyası açısından son derece büyük ve 
çarpıcı bir gelişmedir” diye konuştu.

Nörorehabilitasyon alanının son dönemde 
öne çıkan isimlerinden Johns Hopkins 
Üniversitesi’nden Dr. John Krakauer, 
Cybernicx Future 2026’da gerçekleştirdiği 
sunumda, inme sonrası motor öğrenme 
ve rehabilitasyon süreçlerini ele aldı. 
Sunumunda, ileri teknolojiler ve oyunlaştırma 
temelli yaklaşımların, yoğun ve göreve 
özgü motor pratik yoluyla öğrenmeyi nasıl 
desteklediğini; bu süreçlerin de motor 
performansla ilişkili nöral devrelerde yeniden 
organizasyonu nasıl teşvik ettiğini paylaştı.
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dikkat çeken Sankai sözlerini şöyle noktaladı: “Bu 
teknolojiler insanların içsel durumlarını, beyin ve sinir 
sistemlerini ve fizyolojik sistemlerini sürekli analiz 
eder. Gelecekte ve mevcut durumda bu sistemler, 
sağlıklı ve uzun bir yaşamı desteklemek için insanın 
durumunu kontrol edebilir.”

“Şu anda bu teknolojileri kullanarak beyin 
fonksiyonlarını analiz etmeye odaklanıyoruz. 
Fonksiyonel MR ya da bazı teknolojiler burada 
bazı görüntüler oluşturuyor. Bu teknolojileri tedavi 
süreçleri boyunca kullanarak, iyileşme sürecindeki 
beyin fonksiyonlarını değerlendirebiliriz. Bunun, bir 
sonraki adımlardan biri olduğunu düşünüyorum.”

SEZER: İLERI TEKNOLOJI DESTEKLI
LONGEVITY MERKEZI’NI KURUYORUZ’

Zirvede ‘Only You Plus’ adlı teknoloji destekli 
Longevity Sistemi’nin merkezinin Türkiye’de 
açılacak olması da duyuruldu. Konuyla ilgili konuşan 
Cybernicx Yönetim Kurulu Üyesi Gülnihal Sezer, 
“Bugün burada Japonya, İtalya ve Türkiye’nin çok 
önemli bilim insanlarının bir araya gelmiş olduğu 
Cybernicx Future 2026’dayız. Geleceğin hem 

uzun yaşamını hem de sağlık anlamında nasıl 
şekillendiğini, yüksek teknolojinin buna nasıl destek 
olduğunu, yapay zekanın bunun neresinde ve ne 
olduğunu ama her şeyden önemlisi insan olduğunu 
konuşuyoruz” dedi. 

Projenin öncelikli hedefinin uzun ve sağlıklı yaşam 
alanında konumlanacağını belirten Sezer şunları 
söyledi: “Çok önemli bilim insanlarının bir araya 
gelmiş olduğu ve birlikte yol almaya karar verdiğimiz 
bir projemiz var. Bu projede dünyadan önemli bilim 
insanlarının yer aldığı uzmanlar var. Tüm bu bilgi ve 
birikimleri, merkezi Türkiye’de olacak ‘Only You Plus’ 
projesinde birleştirme kararı alındı.”

“Bu proje aynı zamanda eğitim de içerecek. Bu 
kısmı da bizim açımızdan çok önemli. Türkiye çok 
genç bir nüfus. Eğitim, İtalya’da dijital ve telematik 
bir üniversitede olacak. Bununla beraber dünyanın 
her yerinden her öğrenciye de ulaşmış olacağız. Çok 
heyecanlı bir gün. Bu anlamda farklı sektörlerdeki 
doktorlarımızla Türkiye içerisinde iş birliği alanına 
gireceğiz. Amacımız bu doktorlarımızı da bu 
çerçevenin içerisinde yurt dışındaki önemli bilim 
insanlarıyla bir araya getirebilmek.”

İSTANBUL’DA DÜZENLENEN ‘CYBERNICX FUTURE 2026 ZIRVESI’NDE BEYINDEN GELEN 
SINYALLERLE ÇALIŞAN CYBERDYNE GIYILEBILIR ROBOTIK SISTEMLERININ; OMURILIK 

YARALANMALARI, MULTIPLE SKLEROZ (MS), FELÇ VE INME, SEREBRAL PALSI, ALS VE DIĞER 
NÖROLOJIK HASTALIKLARDA NÖROPLASTISITEYI NASIL TETIKLEYEBILDIĞI AKTARILDI. 
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Konferansta hücre ve gen tedavilerinde gelinen 
son noktaya değinen Medikal Onkoloji Uzmanı Prof. 
Dr. Metin Kurtoğlu, hücre ve gen tedavilerinin son 10 
yılda tıpta devrim niteliğinde bir ilerleme kaydedildiğini 
belirterek, bu tedavilerin kanserden yaşlanmanın 
etkilerini geciktirmeye kadar birçok alanda umut vaat 
ettiğini söyledi. 

‘KAN KANSERINDE ÇIĞIR AÇTI’
Hücre ve gen 

tedavilerinin en önemli 
özelliğinin, canlı insan 
hücreleri ve genler 
üzerinden hastalığın 
kaynağına doğrudan 
müdahale etmesi 
olduğunu aktaran 
Kurtoğlu, “Hücre ve gen 
tedavileri içerisinde CAR-T 
teknolojisi oldukça önemli 
ve kanseri sıfırlayabilecek 
tarzda bir teknoloji. Kan 
kanserlerinde şu anda 
bir çığır açtı diyebilirim. 
Bu yönteme erişim şu 
anda klinik çalışmalar adı 
altında bütün dünyada ve 
Türkiye’de var” ifadelerini 
kullandı.

The Great WildLife
BİLGİ NOTU

Tetsuhiro Kikuchi: 
“iPS hücreleri, 
Parkinson’da klinik 
aşamaya ulaştı“

Parkinson hastalığında iki proje üzerinde 
çalıştıklarına dikkat çeken Kyoto Üniversitesi 
iPS Hücre Araştırma ve Uygulama Merkezi 
(CiRA) Öğretim Üyesi, Japon Bilim İnsanı 
Doç. Dr. Tetsuhiro Kikuchi, “Biri Parkinson 
hastalığı, diğeri ise inme (felç) üzerine. 
Parkinson hastalığı alanında klinik bir 

çalışmayı halihazırda 
tamamladık. 
Yaklaşımımız, 
dejenerasyona uğramış 
nöronların aslında kalıcı 
olarak kaybolmadığı 
fikrine dayanıyor. Bir 
hastadan alınan ve 
çeşitli işlemlere tabi 
tutulabilmeleri için 
yeniden programlanan 
hücre yani iPS 
hücre teknolojisini 
kullanarak bu nöronları 
yeniden oluşturmayı 
hedefliyoruz. Bu, 
araştırmamızın çok 
önemli bir noktası. 
Parkinson hastalığı 
kapsamında klinik 
çalışmalar zaten 
gerçekleştirilmiş 

durumda” diye konuştu
‘İNME, HAYVAN MODELLERINDE DENENIYOR’

İnme projesinde ise Parkinson hastalığına 
göre daha farklı bir durumda olduklarını 
belirten Kikuchi, sözlerine şöyle devam etti: 
“Bu çalışma şu anda hayvan deneylerinde 
kanıtlanmış kavram (proof of concept) 
aşamasında ve henüz klinik aşamaya 
geçilmiş değil. Fare çalışmalarını tamamladık 
ve araştırmayı insan dışı primat modellerine 
genişletiyoruz. Önümüzdeki birkaç yıl içinde 
klinik bir çalışma başlatmayı planlıyoruz. 
Özetle, Parkinson projesi klinik aşamaya 
ulaşmışken, inme projesi hâlâ klinik öncesi 
aşamadadır.”

Kanserde yeni 
umut: Hücre ve gen 
tedavilerinde Car-T 
Teknolojisi

Cybernicx Future 2026 kapsamında Türkiye’ye 
gelen isimlerden biri de Dr. Parag Gad oldu. Tam 17 yıllık 
araştırma sonucunda geliştirdiği ve UCLA’daki doktora 
çalışması sırasında tasarladığı felç ve serebral palsi için 
invaziv olmayan tedavi cihazı ile Hindistan’da katıldığı 
reality şovunda herkesi etkileyen Dr. Gad, panelde 
detaylı bir sunum gerçekleştirdi. xStep isimli icadını 
devrim niteliğinde bir tıbbi cihaz olarak nitelendiren 
Dr. Parag Gad, cihazın omurilik yaralanmaları ve 
serebral palsiden kaynaklanan felci, invaziv prosedürler 
olmadan tedavi edebileceğini belirtti.

17 yıllık araştırma ile 
Hindistan’ı sallayan Gad 
da panelde konuştu
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ANTALYA, DÜNYA 
YILDIZLARI’NI BIR KEZ 

DAHA AĞIRLAYACAKUL
TR

A 
TR
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FIM HARD ENDURO 
MOTOSIKLET DÜNYA 
ŞAMPIYONASI’NDA 
HEYECAN 17-19 
NISAN TARIHLERINDE 
FRANSA’DA 24MX 
ALESTREM HARD ENDURO 
ILE BAŞLAYACAK.
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SEA TO SKY,
 2026 DUNYA 

SAMPiYONASI 
TAKViMiNDE

AVRUPA, ASYA, KUZEY AMERIKA VE AFRIKA OLMAK ÜZERE 4 
KITADA 9 YARIŞTAN OLUŞAN ŞAMPIYONADA TÜRKIYE AYAĞI, YINE 

TAKVIMIN EN PRESTIJLI DURAKLARINDAN BIRI OLACAK.
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The Great WildLife
Tablo

WHİTEHEAD: UNUTULMAZ
BİR SEZON YAŞANACAK

ÖZDEMİR: MOTOR 
TUTKUNLARININ 
GÖZÜ EKİM’DE 
TÜRKİYE’DE OLACAK

FIM Hard Enduro Dünya Şampiyonası’nın 2026 takvimi 
açıklandı. Şampiyonanın en değerli ve en çok beğenilen 
yarışlarından biri olarak gösterilen Türkiye ayağı, geçmiş 
yıllarda Dünya Takvimi’nde yer alan Sea To Sky Enduro 
Motosiklet Yarışı ile Dünya Yıldızları’nı 8-10 Ekim 2026 
tarihlerinde bir kez daha Antalya’da ağırlayacak.

Avrupa, Asya, Kuzey Amerika ve Afrika olmak üzere 4 
kıtada 9 yarıştan oluşan şampiyonada, Türkiye ayağı yine 
takvimin en prestijli duraklarından biri olacak.

2026 yılında 9 ayaklı bir organizasyona onay veren 
Uluslararası Motosiklet Federasyonu (FIM), nisan ayından 
ekim ayına kadar soluksuz bir şampiyona planlıyor. 

Birbirinden önemli ve zor etaplarıyla teknik beceriyi 
öne çıkaran FIM Hard Enduro Motosiklet Dünya 
Şampiyonası’nda Asya ayağı olan Türkiye, şampiyonanın 
8’inci etabı olarak koşulacak.

HEYECAN FRANSA’DAN BAŞLAYACAK
FIM Hard Enduro Motosiklet Dünya Şampiyonası’nda 

heyecan 17-19 Nisan tarihlerinde Fransa’da 24MX 
Alestrem Hard Enduro ile başlayacak.

Serinin ikinci ayağı 1-3 Mayıs tarihlerinde Portekiz’de 
Extreme XL Lagares’te devam edecek ve ardından ABD’nin 
Idaho eyaletindeki engebeli dağlara gidecek. Silver Kings 
Hard Enduro, 18-20 Haziran tarihlerinde bir kez daha Kuzey 
Amerika’nın en önemli Hard Enduro parkurlarından birini 
sergileyecek. 

Şampiyonanın dördüncü ayağı ise 10-12 Temmuz 
tarihlerinde İtalya’da Abestone Rodeo Miravalle ile yeni bir 
bölgede gerçekleşecek.

Yeni takvimin en önemli özelliklerinden biri, 20-22 
Ağustos 2026 tarihlerinde İsveç’in Orsa Grönklitt kentinde 
düzenlenecek Forza Orza’nın eklenmesi olacak. Bu etapla 
İsveç, ilk kez FIM Hard Enduro Dünya Şampiyonası’na 
ev sahipliği yapacak. İsveç’teki ilk yarışın ardından 
şampiyona, 11-13 Eylül tarihlerinde İtalya’daki Wild Woods 

Şampiyonu Direktörü Ross Whitehead, 
dünya standartlarında bir takvim oluşturmayı 
hedeflediklerini belirterek, “2026 için 
hedefimiz netti; sürücüler, takımlar ve 
organizatörler için uygun, hayranlara 
unutulmaz bir sezon yaşatacak kompakt ve 
dünya standartlarında bir takvim oluşturmak. 
Dünyanın en ikonik ve zorlu arazilerinde 
dokuz turdan oluşan bu şampiyonanın seri 
için büyük bir adım olduğuna inanıyoruz” 
ifadelerini kullandı.

Sea To Sky Organizatörü Semih Özdemir, 
şampiyonayla ilgili yaptığı açıklamada, “Sea 
To Sky yarışları, son iki yılda olduğu gibi 
2026 yılında da Dünya Şampiyonası’ndaki 
yerini korudu. Ülkemizde gerçekleştirilen 
önemli dünya şampiyonalarından biri olan 
organizasyon, hem Türkiye’nin tanıtımına 
hem de spor turizmine büyük katkı sağlamaya 
devam edecek. Gelecek yıl şampiyonadaki 
yarış sayısının artmasıyla birlikte heyecanın 
da 9’a katlandığını söyleyebiliriz. Türkiye’nin 
en önemli motorsporları organizasyonlarının 
başında gelen Sea To Sky yarışlarında dünya 
yıldızları, Antalya’nın eşsiz parkurlarında 
mücadele ederken, motorsporları tutkunlarının 
gözü de Ekim ayında Türkiye’de olacak” dedi.
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Extreme’de devam edecek.
Serinin 7’nci yarışında pilotlar, 23-26 Eylül 

tarihlerinde Afrika’da The Roof of Africa’da kıyasıya 
mücadele edecek.

EN KRITIK VE EN PRESTIJLI ETAP: ANTALYA
Şampiyonluk mücadelesinin en kritik ve en prestijli 

etaplarından biri ise Türkiye’de koşulacak. Antalya’nın 

Kemer ilçesinde, Kemer Motosiklet Kulübü tarafından 
düzenlenen ve şampiyonanın en özel yarışları arasında 
gösterilen Sea To Sky Enduro Motosiklet Yarışı, eşsiz 
manzarasıyla yine katılımcıların beğenisini toplayacak. 
Zorlu parkurları ve dere geçişleriyle görsel bir şölene 
dönüşen Sea To Sky, 8-10 Ekim 2026 tarihlerinde 
gerçekleştirilecek. Sezonun final yarışı ise 23-25 Ekim 
tarihlerinde 24MX Hixpania ile İspanya’da yapılacak. 

ANTALYA’NIN KEMER ILÇESINDE, KEMER MOTOSIKLET KULÜBÜ 
TARAFINDAN DÜZENLENEN VE ŞAMPIYONANIN EN ÖZEL YARIŞLARI 
ARASINDA GÖSTERILEN SEA TO SKY ENDURO MOTOSIKLET YARIŞI, EŞSIZ 
MANZARASIYLA YINE KATILIMCILARIN BEĞENISINI TOPLAYACAK.
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BAŞARI MERDIVENLERINI SADECE INSANI YÖNDEN DEĞIL 
MESLEKI TARAFINDAN DA IKIŞER ÜÇER ÇIKAN GENÇ BIR 
ADAM... ATATÜRK’ÜN “BEN SPORCUNUN ZEKI, ÇEVIK VE 
AHLÂKLISINI SEVERIM” SÖZÜNE NAZIRE YAPARCASINA, 
ŞIMDIDEN CENTILMENLIĞI VE INSANLIĞIYLA SINIFI 
GEÇEN 2002 MUŞ DOĞUMLU MUHAMMED’IN JOKEY 
OLMA HIKÂYESI DE ENTERESAN... 

FANATİK HİPODROM EDİTÖRÜ CEM BOŞGELMEZ’İN 
KALEMİNDEN MUHAMMED MİR BİLGİN...

ZEKI
CEVIK VE 
AHLAKLI

.
.

JOKEY // Cem BOŞGELMEZ
FANATİK Hipodrom Editörü

TAY TV Yorumcusu
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18 OCAK PAZAR GÜNÜ İZMIR ŞIRINYER HIPODROMU’NDA DÜZENLENEN IKINCI 
KOŞUDA, SON DÜZLÜĞE DOĞRU YAKLAŞAN 6 YAŞINDAKI AT, BÜYÜK BIR SÜRÂTLE 
SEYREDERKEN ANIDEN KENDINI KUM PISTE BIRAKARAK DEVRILDI VE JOKEYI 
MUHAMMED MIR BILGIN’I DE METRELERCE ÖTEYE DÜŞÜRDÜ.

Başarı hikâyeleriyle dolu at yarışında insani dokunuşlar daima 
fark yaratıyor. 2011 yılında jokey Erhan Yavuz’un yarış esnasında 
kantarma kayışı kopan şampiyon jokey Halis Karataş’a altındaki 
atla yaklaşıp kayışını geri tutmasını sağlaması üzerine yaşananlar 
dünyaca ilgi görmüş, Yavuz bu hareketiyle Fair Play ödülüne layık 
görülmüştü.

HEY JUDE DÜŞTÜ VE MUHAMMED’IN
BÜYÜKLÜĞÜ IŞTE O AN ANLAŞILDI

75 yılına damgasını vuran yarışlarda bambaşka bir insani hikâye 
de ‘HEY JUDE’ isimli safkanın özelinde yaşandı. 18 Ocak Pazar 
günü İzmir Şirinyer Hipodromu’nda düzenlenen ikinci koşuda, 
son düzlüğe doğru yaklaşan 6 yaşındaki at, büyük bir sürâtle 
seyrederken aniden kendini kum piste bırakarak devrildi ve jokeyi 
Muhammed Mir Bilgin’i de metrelerce öteye düşürdü. 

Meydana gelen 
kaza sonrası, 
Mir Bilgin 
aniden ayağa 
kalkarak HEY 
JUDE’a sarıldı, 
dakikalarca 
okşadı ve onunla 
acısını paylaştı. 
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KATILIMCILAR; HIPOTERAPI, EFT TEKNIKLERI, SEMBOL ÇALIŞMALARI, SES VE SU 
TERAPILERI, KEÇE SANATI GIBI PEK ÇOK ALANDA UYGULAMALI SEANSLARA KATILDI. 

Hipodromdaki ve ekranları başındaki 
yarışseverlerin yürekleri ağzına geldi. 
Bu tip kazalarda genelde refleks 
olarak veya olayın şiddetiyle 
düşen jokey hareketsiz halde 
yatıp ambulans beklerken; 
Mir Bilgin aniden ayağa 
kalkarak HEY JUDE’a sarıldı, 
dakikalarca okşadı ve onunla 
acısını paylaştı. 

DINLENMEK IÇIN GETIRILEN 
ATLARLA BAŞLAYAN BÜYÜK 
BIR YOLCULUK BU...

Safkanın önce eyerini, sonra 
yüzündeki takıları çıkartan genç jokey, 
bir müddet bekledikten sonra olayın şokundan 
çıkıp İngiliz atını ayağa kaldırdı ve nefeslenmesi için 
hafif hafif gezdirdi. Herkesin çok korktuğu olayda hem 
safkanın hem de Mir Bilgin’in iyi olduğu haberi ise 
yüreklere su serperken, yaşanan görüntüler özellikle 
görüntülü medyada ve sosyal medyada günlerce 
manşet oldu.

Muhammed Mir Bilgin’e gelince... 
Başarı merdivenlerini sadece insani 

yönden değil mesleki tarafından da 
ikişer üçer çıkan genç bir isim.

2002 Muş doğumlu 
genç adamın jokey olma 
hikâyesi ise enteresan... At 
binmeye merakı Muş’ta 
yaşarken Türkiye’nin çeşitli 
hipodromlarında at koşan 
akrabalarının dinlenmek 

için memlekete getirdiği 
safkanlara ilgisi ve onlara adeta 

büyüklerinden gizli gizli binmesiyle 
başladı.

Akabinde akrabaları, “Biz atları 
dinlenmeye getiriyoruz, sen onları yine 

yoruyorsun! Gel seni jokey okuluna yazdıralım” 
deyince, o da bunu kabul ediyor. İstanbul Veliefendi 
Hipodromu’nda bulunan Ekrem Kurt Apranti (jokey 
çırağı) Eğitim Merkezi’ne yazdırılıyor Bilgin. 

Onlarca atı bir arada görünce çok mutlu olan genç 
adam, yatılı olan okulda ailesi kayıt ve yerleştirmenin 

"

"

Günler günleri 
kovalarken okuldan, 

“Çocuğunuz şu tarihe kadar 
dönmezse kaydı silinecektir” 

mesajı Bilgin’in hayatında 
dönüm noktası oluyor. Ailesiyle 

konuşan genç onlara ‘söz 
veriyor’ ve İstanbul’a, 

okuluna geri 
dönüyor.
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ardından yanından ayrılıp Muş’a dönünce bunalıma 
giriyor ve bir müddet sonra izin isteyip doğduğu 
topraklara geri dönüyor. 

Günler günleri kovalarken okuldan, “Çocuğunuz 
şu tarihe kadar dönmezse kaydı silinecektir” mesajı 
Bilgin’in hayatında dönüm noktası oluyor. Ailesiyle 
konuşan genç onlara ‘söz veriyor’ ve İstanbul’a, 
okuluna geri dönüyor.

EKREM KURT APRANTI OKULU’NUN
ALTIN JENERASYONU ÜYELERINDEN

Kısa sürede aklındaki olumsuz düşünceleri 
atan Muhammed Mir Bilgin okula son derece güzel 
şekilde adapte olurken, hocaları tarafından da en 
iyi öğrencilerden birisi olarak gösterilmeye başlıyor. 
Yoğun geçen yılların ardından 2019’da, apranti okulu 
için o altın jenerasyon denen yılda mezun oluyor.

O yılın mezunları arasında 2024’te baş jokey olan 
Vedat Abiş de var, yine bir başka yetenek Görkem 
Özçelik de var ki üçü de şimdilerde at yarışı camiasının 
diline pelesenk olmuş önemli figürler.

Mezun olduktan sonra çalışma bölgesi olarak İzmir 
Şirinyer Hipodromu’nu seçen Bilgin için işler hiç de 
kolay başlamıyor. Zira geçinebilmesi için her sabah 
03,00’te uyanıp 20-25 at çalıştırıyor, ev kirası parası 
olmadığı için ahırlarda yatıp kalkıyor. At binişlerden 
kazandığı para ise sadece beslenmesine yetiyor.

SABAH 03,00’TE UYANIP 20-25 ATI
ÇALIŞTIRIYORDU KARIN TOKLUĞUNA

Tüm bu zorluklara rağmen azimle yoluna devam 
eden Bilgin’in kısa bir dönem sonra halen menajeri 
olan İzzet Özen ile yolları kesişiyor. Basamakları emin 
adımlarla çıkan ikili, son bir kaç yıldır önemli gelişmeler 
kaydetmiş durumda ve Muhammed Mir Bilgin de hem 
genç hem de en iyi jokeyler arasında zirveye oynuyor. 

2025’te 241 birincilikle jokeyler arasında ‘en çok 
yarış kazanan 2. jokey’ oluyor. Ki çoğu kişi, bu ikinciliği, 
yani birinci olamamasını, 1 ay kadar verdiği askerlik 
arasına bağlıyor. Bilgin şimdiden 2026 yılının en çok 
kazanmaya aday isimleri arasında.

Ancak Bilgin’in gönlünde yatan aslan pek çok 
meslektaşında olduğu gibi bir başka. Genç sporcu 
kendi deyimiyle “Ulu Önderimiz Mustafa Kemal 
Atatürk” adına bu yıl tarihte 100.’sü düzenlenecek 
olmasıyla benzersiz bir öneme sahip Gazi Koşusu’nu 
da kazanmak istiyor.

HER JOKEY GIBI ONUN DA BÜYÜK 
BIR HAYALI VAR: GAZI KOŞUSU

Sadece 3 Yaşlı İngiliz atlarının arasında her yıl 
haziran ayının son pazar gününde ve 1927’den bu 
yana kesintisiz düzenlenen mücadele için bu yıl 
Türkiye Jokey Kulübü 50 milyon TL yarış ikramiyesi 
artı 50 milyon TL de özel yıldönümü ikramiyesi 
olarak kazanana toplam 100 milyon TL ödül koymuş 
durumda. 

Tüm jokeyler ve at ilgilileri 28 Haziran 2026 
tarihindeki dev derbiye kilitlenmiş durumda. 
Muhammed Mir Bilgin ise Atatürk’ün “Ben sporcunun 
zeki, çevik ve ahlâklısını severim” sözüne nazire 
yaparcasına, şimdiden centilmenliği ve insanlığıyla 
sınıfı geçmiş görünüyor...

GENÇ SPORCU KENDI DEYIMIYLE “ULU ÖNDERIMIZ MUSTAFA KEMAL 
ATATÜRK” ADINA BU YIL TARIHTE 100.’SÜ DÜZENLENECEK OLMASIYLA BENZERSIZ 
BIR ÖNEME SAHIP GAZI KOŞUSU’NU DA KAZANMAK ISTIYOR.
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BIR K9 HIKÂYESI STELLA-II

“Mağaralardaki operasyonlarda kullanılmak üze-
re sizin bu tavşancı dediğiniz kopay köpeklere ihti-
yacımız var. Bize şöyle kanı sağlam, kokusu güzel 
ana babadan olma yavrular bulabilir misin?”

“Var Müdürüm... Yazır’da bir ağabeyimiz var. Adı: 
Süleyman. Dağda çobanlık yapıyor. Onun köpekleri 
bu yörenin en güzel köpekleridir” dedi Bayram ve 

ekledi: “Yalnız biraz paracıdır. Ancak sorun yok, ben 
uygun fiyata kopartırım yavruları, sıkıntı olmaz!”

“O zaman haftaya sana geliyoruz Bayram’ım.” 
“Başımın üstünde yeriniz var Müdürüm. Şey... 

Merak ettim de bizim köpek, Stella hâlâ duruyor 
mu?” 

“Duruyor. Onu da getiriyorum...”

STELLA, ANKARA’YA GÖNDERILELI IKI YIL OLMUŞTU. NE YAZIK KI STELLA’YA 
KARŞILIK GÖNDERILEN BIR ÇIFT IKINCI EL ASKER BOTUNUN ALINMASI 
SONRASI ILETIŞIM KURMAK MÜMKÜN OLMAMIŞTI. ÇÜNKÜ BAYRAM BEY’IN 
TELEFONU SUYA DÜŞMÜŞ, TÜM NUMARALAR SILINMIŞTI!

MAĞARAMAĞARA
iCiN EĞİTiLENiCiN EĞİTiLEN
KOPAYLARKOPAYLAR

..
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Stella, Ankara Gölcük’teki Köpek Eğitim Birimi’ne 
gönderileli neredeyse iki yıl olmuştu. Ne yazık ki 
Stella’ya karşılık olarak gönderilen bir çift ikinci el 
asker botunun kargo vasıtasıyla alınması sonrası 
iletişim kurmak mümkün olmamıştı. Daha doğrusu 
bir balık avında Bayram Bey’in telefonunun suya 
düşmesi sonucu tüm numaralar silinmiş, Ankara 
ile iletişim kurma imkânı kalmamıştı. Bu yüzden 
geçen iki yıl boyunca Stella’nın akıbeti konusunda 
hiç haber alınamamıştı. 

Yer yer ve zaman zaman K9 köpeklerinin 
Denizli Acıpayam’da iki yıl önce yaptıkları dilden 
dile dolaşmış, Stella’nın Ankara’ya Köpek Eğitim 
Birimi’ne ücretsiz verildiği, devlet hizmetine 
gönderildiği sohbet esnasında 
başkalarına anlatılmış; lakin Stella’nın 
akîbetinin ne olduğu konusu 
sorulunca bu sorular hep cevapsız 
kalmıştı. Bayram Bey, merak 
edenlerin Stella’yla ilgili sorularına 
aradan geçen uzun zamana 
istinaden, “Herhalde başına bir 
şey geldi, hastalandı veya öldü ki 
aramadılar, yoksa ararlardı” şeklinde 
cevap vermeye başlamıştı.

Bir yaz günü sabahı Bayram Bey’in 
yeni aldığı telefonu titreşimle çalmaya başladı. 
Telefonu açtığında, iki yıl önceden tanıdığı bir 
ses, “Merhabalar Bayram’ım!” dedi. Bu samimi 
ses, Şube Müdürü’nün sesiydi. Kısa bir hâl hatır 
sormadan sonra Müdür Bey konuya hızlı bir giriş 
yaptı: “Bayram’ım sana yine işimiz düştü.” “Buyur 
Müdürüm” dedi Bayram.

“CANAVAR GIBI KERATA... NE IŞLERDE
KULLANDIK ONU, BIR BILSEN...”

- “Mağaralardaki operasyonlarda kullanılmak 

üzere sizin bu tavşancı dediğiniz kopay köpeklere 
ihtiyacımız var. Bize şöyle kanı sağlam, kokusu 
güzel ana babadan olma yavrular bulabilir misin?”                

- “Var Müdürüm... Yazır’da bir ağabeyimiz var. 
Adı: Süleyman. Dağda çobanlık yapıyor. Onun 
köpekleri bu yörenin en güzel köpekleridir” dedi 
Bayram ve ekledi: “Yalnız biraz paracıdır. Ancak 
sorun yok, ben uygun fiyata kopartırım yavruları, 
sıkıntı olmaz!”

- “O zaman haftaya sana geliyoruz Bayram’ım.” 
- “Başımın üstünde yeriniz var Müdürüm. Şey... 

Merak ettim de, bizim köpek, Stella hâlâ duruyor 
mu?” 

- “Canavar gibi kerata. Ne işlerde 
kullandık onu bir bilsen. İyice de 

ustalaştı. Astsubay kıdemli başçavuş 
oldu.  Onu da getireceğiz. Son bir 
sorum var. Sana biraz masraflı 
oluyoruz ama...” diyerek duraksadı 
Müdür.

Bayram yanıtladı: “Lafı mı olur 
Müdürüm, buyrun.”  

- “Sizin orda tatbikata uygun bir 
mağara var mı?” 
- “Olmaz mı Müdürüm.” 

- “Doğuda, Güneydoğu Anadolu’da 
mağaralar sıkıntı olmaya başladı. Çok 
mayınlamalar, tuzaklamalar var. Bu yüzden çok 
şehit veriyoruz. Bu kopay köpekleri tespit için eğitip 
eğitip doğuya gönderiyoruz.”

“İcabında turistik Keloğlan Mağarası’nı kapatır, 
size yine de tatbikat yaptırırız Müdürüm. Senin 
canın sağ olsun.” 

Gülüştüler... Bir hafta sonra, çarşamba günü için 
anlaştılar.

Geceden yola çıkan ve üzerlerinde büyük harfle 
K9 yazılı üç siyah cipten oluşan Ankara ekibi 

ZAMAN ZAMAN K9 KÖPEKLERININ 
ACIPAYAM’DA IKI YIL ÖNCE YAPTIKLARI 
DILDEN DILE DOLAŞMIŞ, STELLA’NIN DEVLET 
HIZMETINE GÖNDERILDIĞI ANLATILMIŞ; 
LAKIN STELLA’NIN AKÎBETININ NE OLDUĞU 
KONUSU SORULUNCA BU SORULAR HEP 
CEVAPSIZ KALMIŞTI.

HİKAYE //
Oğuz BABACOĞLU

MÜDÜR BEY, “MAĞARALARDAKI OPERASYONLARDA KULLANILMAK 
ÜZERE SIZIN BU TAVŞANCI DEDIĞINIZ KOPAY KÖPEKLERE IHTIYACIMIZ 
VAR. BULABILIR MISIN?” DIYE SORDU. BAYRAM BEY, “VAR MÜDÜRÜM... 
AMA SÜLEYMAN AĞABEY BIRAZ PARACIDIR. ANCAK BEN UYGUN 
FIYATA KOPARTIRIM YAVRULARI” DEDI.

"

"

“Oğlum 
sen ayvayı yedin, 

hakkında ihbar var. Polis 
sabah baskınına geldi” 
deyince Fırıncı’nın yarı 

uykulu, dalgın gözleri fal 
taşı gibi açıldı.
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sabah gün ağarmadan Denizli Acıpayam Yılmazlar 
Kahvesi’nin önüne gelmişti. Bayram Bey onları 
bekliyordu. Hasretle birbirlerine sarıldılar.

Şakalaşmalar ve gülüşmeler eşliğinde hep 
beraber bir dükkânın yanındaki merdivenlerden 
aşağıya indiler. Burası mis gibi kızarmış hamur 
işi kokan Kamelya Pastanesi’nin imalathanesiydi. 
İçerdeki havayı teneffüs ettikçe insanın dimağına 
işleyen nefis kokuların etkisiyle iştahı açılıyordu, 
yemeyeceksen de yiyesin geliyordu.

Bayram Bey şaka yapmadan, insanlara 
takılmadan duramazdı. “Selamünaleyküm” diyerek 
girdiği imalathanede kafasını kaldırmadan iş 
yapmakta olan avcı arkadaşı Fırıncı Ahmet’e 
‘aleykümselam’ demeye fırsat vermeden, “Oğlum 
sen ayvayı yedin, hakkında ihbar var. Polis sabah 
baskınına geldi” deyince fırıncının yarı uykulu, 
dalgın gözleri fal taşı gibi açıldı.

Espriye gülümseyen dokuz polisin yüzlerini 
görünce yüreğine su serpildi. Çünkü genelde 
şikâyete istinaden baskına gelen zabıtanın, polisin 
yüzü hiç gülmezdi.

Ayaküstü daha fırından yeni çıkmış, sıcacık 
pohaça, simitin yanına, iki şeker atılmış 
tavşan kanı çay eşliğinde lezzetli 
bir kahvaltı yaptılar. Bayram Bey 
şekersiz istedi çayı. Ava gittiği 
arkadaşlarının hiçbiri şeker 
kullanmadığı için, arkadaşlarının 
zoruyla da olsa çayı şekersiz 
içmeye alışmıştı.

Söz arasında, “Ağabey bizim bu 
Süleyman biraz paragözdür. Nuh der, 
Peygamber demez. Bütçe nedir?” diye 
sordu.

Müdür yanıtladı: “İyi ödenek aldık bu sefer, 
sorun yok. Beş bin, on bin; yeter ki istediğimiz gibi 
iyi bir köpek olsun, ne isterse veririz yani, sıkıntı 
yok.”

“Müdürüm sen karışma, pazarlığı ben yapayım o 
gavurla! Sana kaç köpek lazım?”

“İsterse on köpek olsun, iyiyse hepsini alacağız 
yani.”

“Tamam Ağabey, o iş bende. Verdirtmem ben 
o kadar parayı. Günah, milletin parası bu. Sen 
pazarlığı bana bırak, gerisine hiç karışma” dedi 

Bayram. Ayrılırken fırıncıya dönerek 
ve yediklerinin hesabını kastederek, 

“Bunları bana yaz” dedi.
Gün ağarmadan daha önceden, 

Mevlütler köyündeki Alicin 
Mağarası’nın yolunu tuttular.

Alicin Mağarası’na tırmanacakları yolun 
kenarına gün ağarmadan ulaşıldı. En arkadaki 
cipte eğitime çıkarılacak kopay köpekler vardı, 
bunlar arabadan çıkartılmadı. Önden giden ciplerde 
bulunan köpekler indirildi. Telaşla etrafa koşan 
köpekler öncelikli olarak ihtiyaç gideriyorlardı. 
Alacakaranlıkta arkadan gelen arabanın farlarının 
aydınlattığı bir anda, diğer köpekler arasından 
Stella’yı kurşuni tüylerinden tanıdı Bayram Bey. 

Stella iyi bakılmıştı, kasları çelik gibi, tüyleri çok 
daha parlaktı. Kendisini görünce çok sevinecek 

GECEDEN YOLA ÇIKAN VE ÜZERLERINDE BÜYÜK HARFLE K9 YAZILI ÜÇ 
SIYAH CIPTEN OLUŞAN ANKARA EKIBI SABAH GÜN AĞARMADAN DENIZLI 
ACIPAYAM YILMAZLAR KAHVESI’NIN ÖNÜNE GELMIŞTI. BAYRAM BEY 
ONLARI BEKLIYORDU. HASRETLE BIRBIRLERINE SARILDILAR.

"

"

“Tamam 
Ağabey, o iş bende. 

Verdirtmem ben o kadar 
parayı. Günah, milletin 
parası bu. Sen pazarlığı 

bana bırak, gerisine 
hiç karışma” dedi 

Bayram.

“Telsizlerin çalışıp çalışmadığı test edildikten sonra ilk grup Bayram Bey ile birlikte 
yanlarına aldıkları ve kokuları geçmesin diye yeni eldivenle tuttukları C4 tipi patlayıcı 
malzeme ve beraberinde bomba düzenekleri, mayınlar, üç Kalaşnikov tüfek, el bombaları, 
kazma kürekler ile birazdan patikayı takip ederek tırmanmaya başlayacaktı.’’
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BAYRAM BEY “SELAMÜNALEYKÜM” DIYEREK GIRDIĞI IMALATHANEDE AVCI 
ARKADAŞI FIRINCI AHMET’E ‘ALEYKÜMSELAM’ DEMEYE FIRSAT VERMEDEN, 
“OĞLUM AYVAYI YEDIN, IHBAR VAR. POLIS SABAH BASKININA GELDI” 
DEYINCE FIRINCININ YARI UYKULU GÖZLERI FAL TAŞI GIBI AÇILDI.
zannetti, ama Alman asaletinin verdiği vakur 
duruşla yılışık davranmadı! Yine o asil duruşunu 
sergiledi. Bayram Bey eğilip sevdi, göğsünü de 
okşayınca lütfen edasında biraz kuyruk salladı. 

Yapılan tüm hazırlıklar seri bir şekilde 
tamamlandı. Herkes, her işi yeni değil, yıllardır 
yapmanın verdiği bir ustalıkla birbirlerine soru 
sormadan, direktif almadan ve vermeden 
yapıyordu. Telsizlerin çalışıp çalışmadığı test 
edildikten sonra ilk grup Bayram Bey ile birlikte 
yanlarına aldıkları ve kokuları geçmesin diye yeni 
eldivenle tuttukları C4 tipi patlayıcı malzeme ve 
beraberinde bomba düzenekleri, mayınlar, üç 
Kalaşnikov tüfek, el bombaları, kazma 
kürekler ile birazdan patikayı takip 
ederek tırmanmaya başlayacaklardı. 

Çıkmadan önce polislerden biri 
eldivenle tuttuğu bir poşu ve bir 
kalaşnikov tüfeği Bayram Bey’in 
eline verdi. Bayram Bey şaşkın 
şaşkın bakınca Şube Müdürü, 
“Köpekler hepimizin kokusunu 
tanıyor. Eh, sabahın bu saatinde 
dublör bulamayacağımıza göre sen 
bizim için terörist olacaksın” deyince, 
diğer polisler Bayram Bey’in o şaşkın 
bakışlarına gülümsediler. 

Yirmi dakikalık bir tırmanıştan sonra mağaraya 
vardılar. Becerikli eller hemen belirlenen yerleri 
kazarak bomba düzeneklerini yerleştirdiler, 
mağaraya giden patika yollara içi boş ‘topuk 
kopartan’ diye tabir edilen mayınları gömmeye 
başladılar. Bomba ekibinden biri de mağara ağzına 
yakın iki patikaya iple gerili iki bubi tuzağı hazırladı. 

“ETRAFINIZ SARILDI, TESLIM OLUN!”
BAYRAM BEY ŞARJÖRÜ ANINDA BOŞALTTI!

Birkaç kaya taşınarak girişe bir siper oluşturuldu, 
Bayram Bey de bunlara yardım etti. Bayram Bey’in 
kafasına poşuyu güzel bir şekilde sardılar. Yarım 
saat içinde mağara operasyona hazır hale getirildi. 
Bayram Bey’den, siperin arkasında beklemesi 
istendi. Her şey gerçeğe uygun bir şekilde 
hazırlanmıştı. Her yer kuru olduğu için de yangın 
söndürücüler bile getirilmişti.

Telsizden verilen ilk emirle birlikte operasyon 
başlamıştı. Hava iyice ağarmıştı. Salınan biri acemi 
diğeri usta iki köpek; on beş, yirmi dakika içinde 
mağaranın ağzında belirdi. Köpekler gömülen 
düzenekleri koklayınca havlamaya ve gerili iplere 
dokunmadan oradan uzaklaşmaya başladı. 
Ardından, “Etrafınız sarıldı, teslim olun” çağrısı 
geldi. 

Diğer iki köpek salındı. Onlar da mağara ağzına 
gelince diğer köpeklerin yaptıklarını yaptılar.  Bu iş 
sırayla devam etti. “Teslim olun” çağrısından sonra 
Bayram Bey şarjöründe ne kadar kuru sıkı mermi 

varsa sağa sola sıkmaya başladı. Tim, mağaranın 
ağzını sarınca içerden çıkması istendi. 

Bayram Bey’in çıkması beklendi, çünkü 
gerçek mermiler kullanılacaktı. 

Bayram Bey aşağı indi. Ancak 
Şube Müdürü’nün son anda 
verdiği emirle bu güzel mağaraya 
zarar vermemek adına kuru 
sıkı mermilerle dolu şarjörler 
tüfeklere takıldı. Sonra sanki 

teröristler içerideymiş gibi önce sis 
ve ses bombaları, ardından etkisi 

azaltılmış el bombaları atılarak, kuru 
sıkı mermiler kullanılarak, sağlı sollu 

iplerle mağaraya inilerek nizami bir operasyon 
gerçekleştirildi. 

Hatta bütün bu olan biten kamerayla filme bile 
çekildi. Ortalık toz dumandı. Telsizden “Operasyon 
başarıyla tamamlandı” anonsu gelince, usta eller 
sahnedeki tüm malzemeleri toplamaya başladı. 
İş bitince mağara önünde bir hatıra fotoğrafı 
çekildi. Sonra arabalara döndüler. Şube Müdürü bu 
başarılı tatbikattan ötürü tüm time teşekkür etti. 
İstikamet, Yazır köyünde dik bir dağ yamacının 
altına kurulmuş olan Çoban Süleyman’ın çadırıydı. 
Yol yarım saat sürdü. Oraya vardıklarında dağdan 
yeni gelen siyah, beyaz, kahverengi; hasılı 
rengarenk, ağzında ot, çöp ne bulduysa çiğneyen 
keçi sürüsünün sağlı sollu yayıldığı toprak bir 
yolun sonuna kurulmuş çoban çadırını gördüler. 
Bu çadırın solunda traktörün taşıdığı bir su tankeri, 
yanında hayvanların su içtiği yalaklar, sağında 
dumanı tüten kilden yapılmış bir ocak, arkasında 

STELLA IYI BAKILMIŞTI, KASLARI ÇELIK GIBIYDI. KENDISINI GÖRÜNCE 
ÇOK SEVINECEK ZANNETTI, AMA ALMAN ASALETININ VERDIĞI VAKUR 
DURUŞLA YILIŞIK DAVRANMADI! BAYRAM BEY EĞILIP SEVDI, GÖĞSÜNÜ DE 
OKŞAYINCA LÜTFEN EDASINDA BIRAZ KUYRUK SALLADI. 

"

"

“...Teslim olun 
çağrısından sonra 

Bayram Bey şarjöründe ne 
kadar mermisi varsa sağa 
sola sıkmaya başladı. Tim 
mağaranın ağzını sarınca 

içerden çıkması 
istendi...”
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derme çatma tahtalardan üçgen şekilde yapılmış 
yedi, sekiz tane köpek kulübesi vardı.

Köpeklerin neredeyse hepsi, kendi yaşam alanına 
fütursuzca giren bu korkunç görünüşlü siyah 
ciplere, ciplerden inen alaca kıyafetli, siyah gözlüklü 
adamlara kesintisiz havlıyordu.

Çadırın kapısında kalın kaşlı, pos bıyıklı, üzerinde 
yırtık pırtık, oldukça yıpranmış bir ceket bulunan 
yaşlı bir adam göründü. Ağzının kenarındaki 
sigarayı parmaklarının arasına alarak, “Hoş 
geldiniz” dedi Çoban Süleyman, içeri buyur etti. 
Davete icabet esastır, hepsi botlarını çıkarak birer 
birer içeri girdiler. 

Oturup hoş beş ederken dışarıdaki ocağın 
közünde yeni demlenmiş çaylarını yudumladılar. 
Sabah içtikleri çay güzeldi, lakin közde demlenmiş 
çayın lezzeti insan damağının derinliklerine 
işliyordu. Çay bardakları Şube Müdürü’nün dikkatini 
çekti. Bunlar, şimdilerde çaya gelen zamlar 
sonrasında kahvehanelerde pek göremediği, 
kendisinin de çocukken çok sevdiği, Anadolu’da 
‘Öksüz Doyuran’ denilen beli ince ama ağzı 
kalın, en büyük boy çay bardaklarıydı. 

Közde pişirilmiş tavşan kanı çay 
öyle lezzetliydi ki hem damakları 
şenlendirdi hem de yorgunluk aldı. 
Sonra yeni gelen çaylar tazelendi, 
iki içen üç, üç içen dördüncüyü 
istedi...

Bayram Bey sözü uzatmadan 
Süleyman’a dönerek, “Ağabey 
bizim buraya neden geldiğimizi 
biliyorsun. Hadi gidelim şu köpekleri 
görelim” dedi. Hep beraber çadırın 
arkasındaki üçgen köpek kulübelerinden 
birinin yanına gittiler. Dışarı çıkan memeleri 
sarkmış bir kopay köpeğin arkasından sallana 
sallana yürüyen üç yavru köpek daha çıktı. Bir 
buçuk iki aylıktılar. Şube Müdürü eğilerek iki 
tanesini iki eline alıp incelemeye başladı, “Annesinin 
kokusu nasıl? Bizi yolda bırakmaz değil mi?” dedi.

“Geçen sene argasında on yedi tane davşan 
vurdum, müdürüm. Hava nassı olursa olsun, yeter 
ki yağmur olmasın, davşanın dırnağı kayayı değsin, 

çevirip getirir tüfeğin namlusuna 
sokar valla.”

“Ne ödeyeceğiz bunlara?” 
diyerek asıl konuya giriverdi 

Bayram.
- “Kaç dane alacanız, onu bilen?”

- “Sen tanesini kaç liraya veriyorsun, onu 
söyle.” 

- “Danesine bin lira isterim.”
- “Çok diyorsun be Ağabey.”
- “Çok olur mu? İki ay önce iki dane sattıydım 

aynı fiyattan. Üç çocuğumun üstüne yemin osun. 
Hem valla hem billa.”

- “Bak Ağabey, bu köpekler devlet hizmetinde 
kullanılacak. Sabahleyin mağarada diğer 

KÖPEKLERIN HEPSI, KENDI YAŞAM ALANINA FÜTURSUZCA GIREN BU KORKUNÇ 
GÖRÜNÜŞLÜ SIYAH CIPLERE, CIPLERDEN INEN ALACA KIYAFETLI, SIYAH GÖZLÜKLÜ 
ADAMLARA KESINTISIZ HAVLIYORDU. ÇADIRIN KAPISINDA KALIN KAŞLI, POS BIYIKLI, 
YAŞLI BIR ADAM GÖRÜNDÜ, “HOŞ GELDINIZ” DEDI ÇOBAN SÜLEYMAN.

POLISLERDEN BIRI ELDIVENLE TUTTUĞU BIR POŞU VE KALAŞNIKOV TÜFEĞI 
BAYRAM BEY’IN ELINE VERDI. BAYRAM BEY ŞAŞKIN ŞAŞKIN BAKINCA ŞUBE 
MÜDÜRÜ, “KÖPEKLER HEPIMIZIN KOKUSUNU TANIYOR. BU SAATTE DUBLÖR 
BULAMAYACAĞIMIZA GÖRE SEN BIZIM IÇIN TERÖRIST OLACAKSIN” DEDI!

"

"

“Geçen sene 
argasında on yedi tane 

davşan vurdum, Müdürüm. 
Hava nassı olursa ossun, 
yeter ki yağmur olmasın, 
davşanın dırnağı kayayı 

değsin, çevirip getirir 
tüfeğin namlusuna 

sokar valla.”
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köpeklerle  tatbikat yaptık. Bu arkadaşlar av 
için, kendi keyfi için almıyor bunları. Bu köpekler 
mağara aramalarında, terörist bulmada, bomba 
aramalarında kullanılacak. Çok şehit veriyoruz, 
bunlar vatan evlatlarının canını koruyacak yani. 
Etme eyleme, bu sefer de para kazanmayıver, 
devlete bir faydan dokunsun, sevaptır” deyince yüzü 
biraz gevşedi Süleyman’ın.

MÜDÜR, ÜÇ YAVRU KÖPEĞE 1000 TL DEDI.
SÜLEYMAN BEY ÇILDIRDI: VALLA OLMAZ!

- “Köpeklerin üçünü de alıyoruz, sana bin lira 
veriyoruz, tamam mı?”

- “Neee, aşı parası olmuş üç yüz lira. Valla olmaz, 
billa olmaz!” dedi Süleyman.

- “Ağabey ver sen şu elini. Pazarlık sünnettendir. 
Avcılar Kulübü Başkanı olarak benim sana 
yaptıklarımı biliyorsun, beni kırma” diyerek koyun 
pazarlığına girişti Bayram Bey.

- “Bayram çok ucuz istiyon, yok fiyatından istiyon, 
olmaz be ya.”

- “Valla salarım bak ne kadar ormancı varsa 
üstüne ha, sabah akşam rahat yüzü göstermem 
sana” dedi Bayram Bey şaka yollu gülümseyerek...

Karşılıklı tutuşulan eller, yukarı aşağı sallanan 
kollar neticesinde ikisinin de dediği olmadı. 
Tutanağa şunlar yazıldı, “Tanesi 600 (Altıyüz) TL 
olmak üzere toplam 1800 TL ödenerek üç yavru 
köpek teslim alındı.” 

İmzalar...
Cipe bindiklerinde Şube Müdürü, “Bayram’ım 

yamansın valla helal olsun. Üç köpeği bize 
neredeyse bedavaya getirdin, bugün de işinden 
oldun, bizim için koşturdun. Allah emeklerini altın 
etsin” dedi.

“Her zaman mı geliyorsunuz Müdürüm” dedi 
Bayram. Sonra Süleyman’a kızarak, “Sanki kendimiz 
için istiyoruz köpeği. Bu sefer de kazanmayıversin 
Gavur...” dedi Bayram Bey.

Hep beraber Avcılar Kulübü binasına gittiler. 
İçlerinde güzel bir işi bitirmenin verdiği mutlulukla 
gelen ilk çaylardan tam bir yudum alacaklardı, 
hatta bazılarının çayı bile gelmemişti ki telsizden 
acil bir çağrı geldi, “Afyon ili İscehisar ... köyünde 
altı yaşlarında bir çocuk kaybolmuş. İki gündür 
bulunamıyormuş. Derhal oraya intikal etmeniz 
gerekiyor Müdürüm” şeklinde bir anons geçildi. 
Şube Müdürü düşünmeden ayağa kalktı; “Gidiyoruz 
arkadaşlar!” Hepsi bu işi defalarca yapmanın 
verdiği bir alışkanlıkla yerinden kalktı. Çünkü görev 
beklemezdi, bekletilemezdi. Kısa bir vedalaşma ve 
teşekkür sonrası yola koyuldular. Zaman Stella’nın 
zamanıydı. Derin bakışlı o soylu Alman köpeği ne 
yapacaktı? Neler oldu, neler yaşandı?

Onu da sonra anlatırız. 
Çünkü o başka bir hikâye. 
Başka bir hikâyede görüşmek dileğiyle şimdilik 

kalın sağlıcakla...

HEP BERABER AVCILAR KULÜBÜ’NE GITTILER. İÇLERINDE GÜZEL BIR IŞI BITIRMENIN 
VERDIĞI MUTLULUKLA GELEN ILK ÇAYLARDAN TAM BIR YUDUM ALACAKLARDI 
KI, ANONS GELDI: “AFYON’DA ALTI YAŞLARINDA BIR ÇOCUK KAYBOLMUŞ. 
DERHAL ORAYA INTIKAL ETMENIZ GEREKIYOR MÜDÜRÜM.” GITTILER!
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Değerli okurlarımız...
Yılan balıkları ve avcılığı konusunu, tüm 

bilinmeyenleriyle beraber incelediğimiz bir yazı ile 
sizlerle beraberiz.

n DUYU VE ALGI SISTEMLERI:
Yılan balığı avcılığında dikkat edilmesi 

gereken çok önemli olan konulardan biri de yılan 
balıklarının algılama sistemlerinin bilinmesidir. 
Her türlü hava değişikliklerini anında fark edebilen 

yılan balıklarının vücudu birçok alıcı reseptör ile 
donatılmış olmasına rağmen tüm duyu sistemleri 
içinde en hassas olanları tat ve koku alma 
duyusudur. 

Bilim adamları; yılan balıklarının, yaşadıkları 
suyun içinde bulunabilecek tek bir molekül 
yabancı amino asidin varlığını dahi bu reseptörleri 
sayesinde anlayabildiklerini açıklamışlardır. 

Hiç bilmediği bir bölgeye kıtalar arası göç 
etmesi sırasında gideceği yeri nokta olarak 

YEMEK// Ahmet YAZICI

Yılan balığıYılan balığı

OLTANIZDA DOĞAL KOKU HARICINDE FARKLI KOKU BIRAKABILECEK 
MADDE BULUNMAMALI. YEM; DETERJAN VEYA PARFÜM GIBI KIMYASAL 
MADDELERLE ASLA TEMAS ETMEMIŞ OLMALI. HATTA PARMAKLARA 
SINEN TÜTÜN KOKUSU BILE BALIĞI OLTADAN UZAKLAŞTIRABILIR

Bilim adamları; yılan balıklarının, yaşadıkları suyun içinde 
bulunabilecek tek bir molekül yabancı amino asidin varlığını dahi 

reseptörleri sayesinde anlayabildiklerini açıklamışlardır. Hiç bilmediği 
bir bölgeye, kıtalar arası göç etmesi sırasında gideceği yeri nokta olarak 
bilmesini de bu tür algılamalar ile sağlayabildiği tahmin edilmektedir. 
Gözlerinin çok iyi görmediği bilinen yılan balığının bu eksik yönü; 
doğanın, diğer duyularını aşırı geliştirmesi ile tamamlanmıştır.

AVCILIĞI
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bilmesini de bu tür algılamalar ile sağlayabildiği 
tahmin edilmektedir. Gözlerinin çok iyi görmediği 
bilinen yılan balığının bu eksik yönü; doğanın, diğer 
duyularını aşırı geliştirmesi ile tamamlanmıştır.

Doğal olarak bu hassas koku alma sistemine 
uygun hareket etmeye dikkat etmeyen oltacılar, 
yılan balığı avcılığında başarısız olacaklardır. 
Oltanın hazırlanma aşamasından yemin oltaya 
takılmasına kadar olan süreçte doğal koku 
haricinde farklı koku bırakabilecek her maddenin 
kullanılmaması, daha önceden kullanılmış deterjan 
veya parfüm gibi suni ve kimyasal maddelerin 
yem ile temasının önlenmesi çok önemlidir. 

Hatta sigara kullanan kişilerin parmaklarına 
sinen tütün kokusunun dahi yılan balıkları için itici 
bir etkisi olduğu tespit edilmiştir.

Ticari balıkçılar ve suni yem imalatçıları için 
gereken bilgi olarak yılan balıklarının hangi 
kokulara karşı daha çok ilgisi olduğunu araştıran 
bilim adamları, farklı birçok maddeyi denemelerine 
rağmen çekicilik sağlayabilecek bir koku üretme 
konusunda istedikleri sonuca ulaşamamışlardır. 
Bu kokunun sadece balıkların kendi ürettikleri 
farklı bir salgı ile sağlanabileceği konusunda 
araştırmalar halen sürmektedir.

n BÖLGESEL TERCIHLERI:
Yılan balıkları derelerde yaşam sürecekleri 

dönemde cinsiyet olarak farklı tercihlerde 
bulunurlar. Erkekler daima denize daha yakın ve 
deltalar gibi bölümleri tercih ederken, dişiler göller, 
derelerin üst kısımları, göletler ve büyük nehirlerde 
bulunurlar. Denizlerde en fazla tercih ettikleri 
kısımlar bulanık ve gel-git olaylarının en fazla etkin 
olduğu bölgelerdir.

n YEMLENME DERINLIĞI TERCIHLERI:
Yılan balıkları genellikle zemine çok yakın 

hareket ederler. Sadece beslenme değil gezinme 
zamanlarında dahi derinlik ne olursa olsun zemine 
yakın olarak dolaşırlar. Ayrıca suyun üst taraflarına 
veya yüzeyine yükselmek, yılan balıkları için fazla 
kuvvet ve enerji harcamasını gerektiren zor bir 
iştir. Bu nedenle beslenmek için tercih edecekleri 
yemlerin zeminde olması avlanmada başarı 
şansını çok fazla artıracaktır.

YILAN BALIKLARI, HER TÜRLÜ HAVA 
DEĞIŞIKLIKLIĞINI ANINDA FARK 
EDEBILIR. VÜCUDU BIRÇOK ALICI 
RESEPTÖR ILE DONATILMIŞTIR. 
TÜM DUYU SISTEMLERI IÇINDE EN 
HASSAS OLANLARI TAT VE KOKU ALMA 
DUYUSUDUR. 

n AVLANDIĞINIZ SU TEMIZ OLMALI
Yılan balıkları birçok farklı yapıdaki su 

şartlarına zaman içinde uyum sağlamasına 
rağmen yaşadığı su içinde bulunan çeşitli 
kimyasal bileşikler ve suyun çevresel kirliliği, 
belli bir süre sonra balığın vücudunda 
kimyasal madde birikmesine yol açmaktadır. 
Tüm sucul alemde yılan balığı çevre 
kirliliğinden etkilenen canlıların en başında 
gelmektedir. 

Etinde biriken kimyasallar balığa 
zarar vermesinin ötesinde etin tadını da 
bozmaktadır. Bu nedenle yakaladıkları balığı 
yemeyi düşünen yılan balığı oltacılarının, 
avlandıkları suyun temiz olduğundan emin 
olmaları gerekmektedir.

n BALIĞI KUYRUK BÖLGESINDEN TUTUNUZ
Yılan balığını yakaladıktan sonra salmayı 

düşünen oltacıların dikkat etmesi gereken 
birçok önemli konu vardır. Yakalanan yılan 
balığının derisi çok kaygan bir mukus 
tabakası kaplı olduğu için el ile tutmak çok 
zordur. El ile tutulsa dahi kaçmasın diye çok 
sıkmak gerekeceğinden balığa zarar vermek 
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YILAN BALIĞININ DERISI ÇOK KAYGAN BIR MUKUS 
TABAKASIYLA KAPLIDIR. EL ILE TUTMAK ÇOK ZORDUR. BU 
NEDENLE BALIĞI KURU GAZETE KAĞIDI, ESKI BAYAN ÇORABI 
VEYA KUMLANDIRILMIŞ EL ILE TUTMAK GEREKIR. 

YILAN BALIĞI 
OLTACILIĞINDA 
ÇOK ÖNEMLi BAZI 
KONULAR

kaçınılmazdır. Bu nedenle balığı kuru gazete kağıdı, 
eski bayan çorabı veya sadece ıslak eli kuma 
sürtmek sureti ile kumlandırılmış el ile tutmak 
gerekir. Balığın tüm hayati iç organları vücudun 
baş tarafındaki 1/3 bölümünde veya kafaya yakın 
10-15 cm.’lik kısmında olduğu için, balığı mümkün 
olduğu kadar kuyruğuna yakın bölgeden tutmak, 
balığa verilecek yaşamsal hasarı en az seviyeye 
indirecektir.

n MISINAYI KESIN, IĞNE DIŞARI ATILIR
Genellikle yemi ve içindeki oltayı midesine kadar 

tek hamlede indiren yılan balığının vücudundan 
oltayı zarar vermeden çıkarmak mümkün 
olmamaktadır. Bu nedenle tüm dünyada kabul 

edilen yöntem, oltanın bağlı olduğu misinayı 
ağız içinde fazla zorlamadan ulaşılabilecek en 
uzak noktadan kesmektir. Balığın içinde kalan 
iğne, vücudun kendi savunma sistemi tarafından 
yabancı bir madde olarak kabul edilecek ve bir 
şekilde muhtemelen yok edilecek ya da dışarı 
atılacaktır.

n BALIK SIZI ISIRIRSA TEDAVI ŞART...
Yılan balıkları çok çeşitli yiyecekler ile 

beslendikleri için ağız boşlukları çok sayıda 
zararlı bakteri barındırır. Diş yapısı küçük ve sıralı 
dişlerden oluşmasına rağmen en küçük bir ısırma 
ile oluşabilecek yaranın enfekte olma ve uzun 
süren bir tedavi gerektirme ihtimali çok yüksektir.

YILAN BALIKLARI ÇOK ÇEŞITLI YIYECEKLERLE BESLENDIĞI IÇIN 
AĞIZ BOŞLUKLARI ZARARLI BAKTERI BARINDIRIR. EN KÜÇÜK BIR 
ISIRMA ILE OLUŞABILECEK YARANIN ENFEKTE OLMA VE TEDAVI 
GEREKTIRME IHTIMALI YÜKSEKTIR.

Erkek yılan balıkları daima 
denize daha yakın ve deltalar 
gibi bölümleri tercih eder. 
Dişi yılan balıkları ise göller, 
derelerin üst kısımları, göletler 
ve büyük nehirlerde bulunur.
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ABANT ALABALIĞINI BIR BOHÇA TARZINDA KAPATABILMEMIZE 
YETECEK MIKTARDA HAMURU, UNLANMIŞ BIR TEZGAH ÜSTÜNDE VE 
MERDANE ILE YARIM SANTIMETRE KALINLIĞINDA AÇTIM

DOSTLARIMIN ÇOK BEĞENDIĞI BU TARIFI 
MUTLAKA DENEMENIZI TAVSIYE EDIYORUM

Değerli Okurlarımız.
Ben her alabalık avladığım bölgeyi çok sevmeme 

rağmen, Bolu ili ve Abant gölünün bende çok ayrı 
bir yeri vardır. Tüm dünyanın ilgisini haklı olarak 
çeken bu bölgenin, daha da çok tanınmasına 
hizmet etmek amacı ile bu bölgenin adı ile 
anılacak ve herhangi bir resmi kurum tarafından 
tesciline dahi gerek duyulmayacak türde bir 
yemek yapmak istedim. Kullanılacak malzemelerin 

içinde, bu tarifin başka bölgeler tarafından 
sahiplenilmesini engellemek için, mutlaka Abant 
Alabalığı olmalı diye düşündüm. Ayrıca herkese 
hitap edebilecek ve yapımı kolay bir tarif olmalıydı. 
Hatta herkesin her gün tükettiği bir yiyecek olabilir 
mi diye düşündüğümde aklıma ekmek geldi ve 
“Abant Ekmeği” yapmaya karar verdim. Tabii ki 
bu ekmeğin diğerlerinden daha farklı lezzetler 
barındırması gerekiyordu. 

Abant ekmeğiAbant ekmeği
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Tüm bu bekleme sürelerinde bu hamur işinin 
yanında, çeşitli farklı seçenekler ile yenmesini 
sağlayacak soslar yapmayı uygun gördüm. Sosları, 
Bolu ilimizin kuzey bölgelerinde ve çamlık alanların 
dışında bulduğum, Bolet mantarı veya ayı mantarı 
(Boletus Edulis) olarak bilinen mantarların şapka 
kısımlarının içinde servise sunmaya karar verdim. 
Üç adet mantarın şapka kısmının içini oymak 
sureti ile çukurlaştırdım ve çukur kısımlarına 
çok az sızma zeytinyağı ile tuz serptim. Mantar 
şapkalarını bir fırın tepsisine ters olarak koyup 150 
derecede ısıtılmış bir fırında 15 dakika pişirdim ve 
soğuması için bir kenarda beklemeye aldım.

Birinci sosu hazırlamak için az zeytinyağında 
ince kıyılmış sarımsağı kavurduktan sonra 
ateşten aldım ve içine manda peyniri, ince kıyılmış 
maydanoz, taze fesleğen, tuz, karabiber ilave 
ederek hepsini iyice ezmek sureti ile karıştırdım ve 
kıvamlı bir hal alınca bekleyen mantarlardan birinin 
içine doldurdum.

İkinci sos için ince kıyılmış soğan ve 
sarımsakları fındık yağında biraz kavurduktan 
sonra mantarların daha önce kestiğimiz sap 
kısımlarından ince doğranmış parçaları da bu 
karışıma ekledim ve beraberce iyice kavurdum. Bu 
karışıma püre haline getirdiğim domatesleri, biraz 
tuz ve şekeri, karabiber, pul biber ve az tatlı kırmızı 
toz biberi, ince kıyılmış taze nane, cibrisa otu ve 
dereotunu ilave ederek iyice kaynattım ve koyu bir 
kıvama gelince bu sosu da ikinci mantarın şapka 
kısmına doldurdum. 

Üçüncü sosumuz için, manda yoğurdunun 
kaymağından yeteri kadar aldım ve iyice 
karıştırmak sureti ile macun kıvamına getirdim. 
Küçük bir salatalığın çekirdeksiz kısmını, taze 
sarımsağın ve yeşil soğanın yeşil bölümünü, biraz 
maydanozu çok ince kıyarak bu karışıma ilave 
ettim. Karabiber, az zeytinyağı ve tuz ekledikten 
sonra kıvamı sulu olduğu için, yeteri kadar galeta 
unu ilave ettim ve son mantarımızın şapka 
kısmının içine doldurdum. Üç mantarın şapkasında 
servise sunacağım birbirinden farklı üç adet sosu 
bir kenarda soğumaya bıraktım.    

Abant Alabalığını bir bohça tarzında 
kapatabilmemize yetecek miktarda hamuru, 
unlanmış bir tezgah üstünde ve merdane ile yarım 
santimetre kalınlığında açtım. Hamurun ortasına 
daha önceden iri bir şekilde doğradığımız yaban 
mersini ve ceviz parçalarından serpiştirerek, Abant 
Alabalığını cevizlerin ve yaban mersininin tam 
üstüne gelecek şekilde düzgünce yerleştirdim. 
Hamurun balıktan büyük olan ve balığın dışında 
kalan kısımlarını, balığın eksenine göre çapraz bir 
şekilde ve bir santim aralıklar ile kestim. Alabalığın 

kuyruk tarafından başlamak üzere ve her bir 
taraftan sıra ile birer parça hamuru balığın üzerine 
örtmek sureti ile tüm balığı dekoratif bir şekilde 
hamur ile kapladım. Hamurların uçlarını zemine 
bastırarak yapışmasını sağladım ve tüm hamurun 
üstüne daha önceden hazırladığım yumurta 
sarısını bir fırça ile sürdüm. En son olarak ekmeğin 
üzerine çörek otu ve susam serpiştirdim.

Manda tereyağı ile hafifçe yağladığım fırın 
tepsisine, içinde Abant Alabalığı olan ekmeğimizi 
özenle yerleştirdim ve önceden 150 derecede 
ısıttığım fırında on dakika tuttuktan sonra fırının 
ısısını 200 dereceye çıkardım ve yirmi dakika 
daha pişirdim. Bunun sebebi hamurun içinde 
kalan Abant alabalığının tam olarak pişmesini 
sağlamaktı. Tüm pişme süresinde ekmeğin 
üstünün yeteri kadar kızardığını da sürekli olarak 
kontrol ettim.

Abant Ekmeğimizi, dostlarımızın bulunduğu 
sofraya, bol buzlu taze domates suyu eşliğinde 
getirdim. Uzunlamasına keserek soğuması 
için açtığım ekmeğin dar aralığından, Abant 
alabalığının bozulmamış muhteşem siluetini 
gördüğümde, burnumuza vuran yaban mersini 
kokusunun, herkesi kendinden geçirecek kadar 
büyüleyici bir atmosfer yarattığını fark ettim. Bir 
kere daha doğru tercih yapmış olmanın ve Abant 
Alabalığına hak ettiği değeri vermiş olmanın 
sağladığı o anlatılmaz mutluluk ile sofraya 
oturdum. Dostlarımın çok 
beğendiği bu tarifi mutlaka 
denemenizi tavsiye ediyorum.

YEMEK// Ahmet YAZICI Afiyet olsun
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13.
ULUSLARARASI

İSTANBUL AV, SİLAH
VE DOĞA SPORLARI  FUARI

0 3 - 0 6
H A Z İ R A N
2 0 2 6

İstanbul Fuar Merkezi
Yeşilköy/İstanbul 

Bu fuar 5174 sayılı kanun gereğince TOBB (Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği) denetiminde düzenlemektedir


